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1 Leitgedanken Zum Kompetenzerwerb

11  Bildungsgehalt des Faches Bewegung, Spiel und Sport

Bewegung, Spiel und Sport sind unverzichtbare Bestandteile zur ganzheitlichen Bildung und Erzie-
hung von Schilerinnen und Schiilern und eréffnen ihnen den Zugang zur Welt und zu sich selbst.
Bewegung, Spiel und Sport sind dariiber hinaus elementare Prinzipien jeglichen Lernens und tragen
Uber unterschiedliche Kérpererfahrungen zu Entspannung, Gesundheit, der Steigerung des Selbst-
wertgefihls und Konzentration bei.

Vor dem Hintergrund einer Umwelt, die den Schulerinnen und Schiilern immer weniger nattrliche
und alltagliche Bewegungsanlasse bietet, und der Tatsache, dass Schule immer mehr im Ganztag
stattfindet, kommt der Korper- und Bewegungsbildung in einem rhythmisierten Schultag eine we-
sentliche Bedeutung zu. In einer bewegungsgerecht gestalteten schulischen Lernumgebung erleben
die Schilerinnen und Schiiler einen natiirlichen Wechsel zwischen einerseits konzentriert kognitivem
und motorischem Lernen und Anstrengen und andererseits notwendigen Erholungsphasen mit Ent-
spannung und Selbstbestimmung. Die Angebote des Faches Bewegung, Spiel und Sport leisten
einen unverzichtbaren Beitrag fiir die korperliche, geistige und emotionale Entwicklung der Schiile-
rinnen und Schiiler und erleichtern deren Lernprozesse.

Bewegung als Unterrichtsprinzip fiir alle Facher ermdglicht der Schiilerin oder dem Schiiler ein tber
mehrere Sinne gefestigtes Lernen und Verstehen. Uber Bewegung lassen sich vielfach Texte, Struk-
turen, Rdume und Mengen besser erfassen und begreifen. Sie ist eine sehr geeignete Form, um
kognitive Kontrollprozesse und die Selbstregulation bei Kindern und Jugendlichen zu entwickeln.
Diese Entwicklungsprozesse stellen eine wichtige Grundlage flir den Lernerfolg dar. Daher bieten
sich Bewegung, Spiel und Sport besonders gut an, um die Entwicklung der exekutiven Funktionen
zu fordern.

Im Zentrum des Unterrichts steht das Bewegungshandeln unter verschiedenen Sinnrichtungen, das
heil3t, die Vermittlung vielfaltiger, unmittelbarer Erlebnisse und Erfahrungen, in denen nicht nur mo-
torische, sondern auch kognitive und sozial-affektive Kompetenzen herausgefordert und aufgebaut
werden. Auf diese Weise bieten Bewegung, Spiel und Sport besondere Erziehungschancen, die ent-
scheidend zu einer ganzheitlichen Personlichkeitsentwicklung und somit ebenso zu mehr Aktivitat
und gesellschaftlicher Teilhabe beitragen.

Die in der Grundstufe gemachten Erfahrungen werden in der Hauptstufe im Fach Sport fortgefiihrt
und ausgebaut.

111 Beitrag von Bewegung, Spiel und Sport zu den Leitperspektiven und
Lebensfeldern

Bewegung, Spiel und Sport leistet zu allen Leitperspektiven einen Beitrag. Im Folgenden werden
einige Leitsperspektiven exemplarisch dargestellt:

Bildung fiir Toleranz und Akzeptanz von Vielfalt (BTV)
Die Leitperspektive Bildung flir Toleranz und Akzeptanz von Vielfalt (BTV) zielt auf die Forderung von
Respekt, gegenseitiger Achtung und Wertschatzung von Verschiedenheit, damit sich die Schiilerinnen
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und Schiiler frei und ohne Angst vor Diskriminierung bewegen kénnen. Hierzu bieten Bewegung, Spiel
und Sport vielfaltige Moglichkeiten. Die Schiilerinnen und Schiler handeln kooperativ, indem sie an-
deren helfen und selbst Hilfe annehmen. Sie lernen sich selbst und andere realistisch einzuschatzen,
sich im Mit- und Gegeneinander fair zu verhalten, Gben Toleranz, vermeiden Ausgrenzung, reagieren
gewaltfrei, lernen Konfliktsituationen zu bewaltigen und sich konstruktiv in Gruppenprozesse einzu-

bringen.

Pravention und Gesundheitsférderung (PG)

Die Schiilerinnen und Schiler erfahren, dass kontinuierliches Bewegen und Sporttreiben Grund-
lage einer gesunden Lebensfliihrung sind und ihr Wohlbefinden mal3geblich beeinflussen. Wichtige
Aspekte im Sinne der Leitperspektive Pravention und Gesundheitsférderung (PG) sind Kérperwahr-
nehmung, Anspannung und Entspannung, motorisches Lernen, wertschatzendes Handeln sowie
eine Starkung der Selbstregulation.

Auch die in den Lebensfeldern angeflihrten Kompetenzen stehen im Unterrichtsfach Bewegung,
Spiel und Sport stark im Mittelpunkt, vor allem in den Lebensfeldern Personales Leben (PER) und
Selbststandiges Leben (SEL).

BEWEGUNG,
SPIEL UND
SPORT

© Zentrum fiir Schulqualitat und Lehrerbildung Baden-Wiirttemberg

Abbildung 1: Verflechtung Lebensfelder — Fach Bewegung, Spiel und Sport
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1.2 Kompetenzen

Die Ubergeordnete Zielsetzung des Schulsports ist der Erwerb individueller Handlungskompetenz
in Bewegung, Spiel und Sport. Diese setzt sich aus grundlegenden prozessbezogenen und inhalts-
bezogenen Kompetenzen dieses Faches zusammen. Kognitive Reflexionsfahigkeit ist begleitendes
Element des prozess- und inhaltsbezogenen Kompetenzerwerbs. Dazu werden systematisch die all-
gemeinen sportlichen Grundlagen geschult und das motorische Lernen forciert, wobei individuellen
Einschrankungen und Behinderungen Rechnung zu tragen ist.

Der Bildungsplan weist prozessbezogene und inhaltsbezogene Kompetenzen aus, die in ihrer Zu-
sammenflihrung zu einem tragfahigen Gewebe werden, das — bezogen auf die Situation vor Ort und
auf die Bedurfnisse der Schulerinnen und Schiiler — individuell verfeinert und weiter gewoben wird.

121 Prozessbezogene Kompetenzen

Die prozessbezogenen Kompetenzen befahigen die Schiilerinnen und Schiiler, selbstbestimmt und
eigenverantwortlich an der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur teilzunehmen. Die dadurch erworbene
individuelle Handlungskompetenz lasst sie situationsangepasst auf Bewegungsanforderungen reagie-
ren. Sie verhalten sich verantwortungsbewusst sich selbst und anderen gegentiber. Die Schiilerinnen
und Schiler wissen um die Bedeutung von Bewegung, Spiel und Sport fiir das allgemeine Wohlbefin-
den durch eigene korperliche, soziale und emotionale Erfahrungen.

Zu den prozessbezogenen Kompetenzen gehoren:

= Bewegungskompetenz im Allgemeinen
= Personalkompetenz, die die Identitatsbildung der Schiilerin oder des Schiilers starkt
= Sozialkompetenz, die die gemeinschaftlichen Einsichten und Bereitschaften fordert

122 Inhaltsbezogene Kompetenzen

Die inhaltsbezogenen Kompetenzen umfassen insbesondere die grundlegenden motorischen und
methodischen Fahigkeiten und Fertigkeiten. Die in der Grundstufe zu erwerbenden koordinativen
Fahigkeiten sind von grofRer Bedeutung fiir alle Bewegungshandlungen und fiir die Bewegungs-
sicherheit. Die Schilerinnen und Schiiler haben Gelegenheit, selbsttatig und im Dialog mit ihrer

Umwelt die Bewegungspotenziale ihres Korpers kennenzulernen und weiterzuentwickeln.
Zu den inhaltsbezogenen Kompetenzen gehdéren:

= Kérperwahrnehmung und Bewegungserfahrungen
= Spielen — Spiele — Spiel

= Laufen — Springen —Werfen

= Bewegen an Geraten

= Tanzen - Gestalten — Darstellen

= Bewegungskunste

= Bewegen im Wasser / Schwimmen

= Fahren - Rollen - Gleiten

= Miteinander und gegeneinander kampfen

Erlebnispadagogik
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= Trendsportarten / Regionale Sportarten
= Orientierung — Sicherheit — Hygiene

1.3 Didaktische Hinweise

Didaktische und methodische Leitlinie

Der in der Unterrichtswoche erteilte Bewegungs-, Spiel- und Sportunterricht ist methodisch-didak-
tisch so zu gestalten, dass den Schilerinnen und Schiilern Gelegenheit geboten wird, prozess- und
inhaltsbezogene Kompetenzen zu erwerben und zu verknipfen. Die Verknipfung erfolgt dadurch,
dass die zu erwerbenden prozessbezogenen Kompetenzen bewusst an den Inhalten entwickelt wer-
den.

Neben der Entwicklung von Bewegungskdnnen ist auch die Entwicklung der Reflexionsfahigkeit
Uber das erworbene Wissen und das eigene Konnen ein Aspekt des Lernens.

Voraussetzung hierfur sind Lernformen, in denen die Lernenden zur selbsttatigen Auseinanderset-
zung mit den Inhalten gelangen, zu selbststandigem Bewegungshandeln aufgefordert werden und
individuelle Lernwege einschlagen konnen. Entscheidend ist dabei, dass Lehrkrafte und Schiilerin-
nen und Schiler sowie diese untereinander wertschatzend miteinander umgehen und sich die Schi-
lerinnen und Schiiler mit ihren Kompetenzen in die Inszenierung des Unterrichts einbringen, ihre
Starken erkennen und diese nutzen kdnnen.

Die Schulerinnen und Schiler erwerben in erfahrungsoffenen Situationen und organisierten Lern-
prozessen grundlegende korperliche, materiale, sinnliche und soziale Erfahrungen und bilden ein
differenziertes Kérper- und Bewegungsgefuihl aus. Sie entwickeln individuell, in der Interaktion mit
Partnerin und Partner und in der Gruppe ein Repertoire an Bewegungsformen. Dieses wird gezielt
unter veranderten Lernbedingungen angewendet, variiert, spielerisch erprobt, erweitert und gestal-
tet.

Inhaltliche Vielfalt und Differenzierung

Allen Schilerinnen und Schiilern soll ein moglichst breites und vielfaltiges Spektrum des Sich-Be-
wegens als ein emotional positiv besetztes Erleben zuganglich gemacht und nahegebracht werden.
Dies gilt fuir Konzepte zur grundlegenden Bewegungsentwicklung bis hin zu dem Konzept des Sport-
artenlernens. Bei der Vielfalt inhaltlicher Angebote ist unter Beriicksichtigung der sportpadagogi-
schen Perspektiven exemplarisch vorzugehen. Da menschliches Bewegen immer eine individuelle
Auseinandersetzung mit der Welt ist, miissen Situation und Aufgabe innere Differenzierungen er-
moglichen und unterschiedliche Bewegungsergebnisse zulassen. Dabei wird immer die individuelle
Leistungsfahigkeit berlicksichtigt, um sowohl dem leistungsstarkeren Kind eine angemessene Reiz-
setzung zukommen zu lassen, als auch dem koérperlich schwacheren und motorisch unerfahreneren

Kind Erfolgserlebnisse zu vermitteln.

Bewegungsintensitat und Bewegungszeit

Unterstlitzt von vereinbarten Organisations- und Ordnungsformen zielt die Unterrichtsgestaltung
auf eine hohe Bewegungsintensitat und Bewegungszeit aller Schilerinnen und Schiiler ab. Das Ler-
nen an Stationen, Zusatzaufgaben und die Férderung der Fahigkeit zum selbstgesteuerten Lernen
sind Beispiele, die eine angemessene Bewegungsintensitat und Bewegungszeit ermadglichen.

6 Leitgedanken zum Kompetenzerwerb
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Mitwirkung

Altersangemessene Handlungs- und Entscheidungsspielraume fiir die Schiilerinnen und Schiiler so-
wie Offenheit und Improvisation im Bewegungs-, Spiel- und Sportunterricht sind Unterrichtsprinzipi-
en, die vor dem Hintergrund der unterschiedlichen Ausgangsvoraussetzungen der Schiilerinnen und
Schiiler notwendig sind und daher nicht im Widerspruch zu den Anspriichen von PlanmaRigkeit und
Effektivitat stehen. Innerhalb notwendiger Grenzen sollen Raum und Zeit fiir spontanes Handeln,
fir Mitbestimmung bei der Unterrichtsgestaltung, fiir Einfalle und Improvisationen im Schulsport
bleiben. Darliber hinaus ist es unerlasslich, die Schiilerinnen und Schiiler systematisch zum verant-
wortlichen Helfen und Mitwirken zu beféhigen (zum Beispiel Auf- und Abbau von Geraten und Sta-
tionen, Messen, Helfen und Sichern). Die Schiilerinnen und Schiiler lernen besonders motiviert und
nachhaltig, wenn Aufgaben- und Ubungsformen so oft wie méglich in spielerischer Form angeboten
oder mit Spielideen verknupft werden.

Padagogische Leitlinie
Bewegung, Spiel und Sport wird durch seinen Doppelauftrag bestimmt, welcher sich als ,Erziehung
zum Sport” und ,Erziehung im und durch Sport” zusammenfassen lasst:

» Erziehung zum Sport
Bewegung, Spiel und Sport bieten den Schilerinnen und Schiilern Gelegenheit, durch aktive Aus-
einandersetzung in vielfaltigen sportlichen Handlungssituationen Bewegungskompetenz zu er-
werben und aktiv an der Gesellschaft teilzuhaben. Damit erschliel3en sie sich eine vielfaltige Be-
wegungs-, Spiel- und Sportkultur und kénnen diese an ihre eigenen Bediirfnisse anpassen. Alle
Schulerinnen und Schuler konnen ihre Starken im Sport wirksam einsetzen und Teilhabe erfahren.

= Erziehung im und durch Sport
Bewegung, Spiel und Sport bieten Schiilerinnen und Schilern Raum, diese unter unterschied-
lichen Sinnperspektiven auszuliben, und zielen darauf ab, eine eine zukiinftige verantwortliche
Teilnahme am gesellschaftlichen Leben zu ermdglichen.

Mehrperspektivitat
Der Unterricht ist so zu gestalten, dass die Schulerinnen und Schiiler verschiedene sportpadagogi-
sche Perspektiven erleben kdnnen:

» Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern
Mithilfe von unterschiedlichen Bewegungsaufgaben und durch vielfaltiges Ansprechen der Sinne
wird die Wahrnehmungsfahigkeit verbessert (sich und andere wahrnehmen). Es werden die Sinne
gescharft, korperliche, emotionale und soziale Eindriicke gesammelt und die allgemeine Lernfa-
higkeit geférdert. Auch die Fahigkeit zu Anspannung und Entspannung sowie die Freude an neuen
Kérpererfahrungen gehoren in diesen Bereich.

» Das Leisten erfahren und reflektieren
Schilerinnen und Schiiler lernen Bewegung, Spiel und Sport als einen Bereich kennen, in dem
man durch kindgemaRe Formen des Ubens Erfolge erzielen kann. Eine wichtige Aufgabe besteht
darin, die Lern- und Leistungsbereitschaft zu fordern, eine positive Einstellung zur Anstrengung
zu entwickeln, sich Leistungsanforderungen zu stellen und die eigene Leistungsfahigkeit sowie die
Selbstregulation zu verbessern. Den Zusammenhang von Anstrengung und erweitertem Kénnen

zu erschlielBen, tragt zur Personlichkeitsentwicklung bei. Leistung ist abhangig von individuellen
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Voraussetzungen. Die Erfahrung des individuellen Leistungsfortschritts hat Vorrang vor dem Ver-
gleich mit den Leistungen anderer.

= Sich korperlich ausdriicken und Bewegungen gestalten
Die Schiilerinnen und Schiiler spielen in und mit Bewegung, driicken sich durch Bewegung aus

und kdénnen tber Bewegung mit anderen kommunizieren und Bewegungsideen gestalten.

= Etwas wagen und verantworten
Unter der Einhaltung von Sicherheitsaspekten ist die Wahrnehmung der eigenen Fahigkeiten und
Grenzen in herausfordernden Situationen mit unsicherem Ausgang eine wichtige Erfahrung und
Kompetenz. Die Schilerinnen und Schiiler entwickeln eine realistische Selbsteinschatzung und
lernen, zu ihrer Angst zu stehen, sie zu iberwinden und Verantwortung fiir sich selbst und andere

zu Uibernehmen.

= Gemeinsam handeln, wettkdmpfen und sich verstandigen

Durch gezielte Aufgabenstellungen wird kooperatives Verhalten gefordert. Gemeinsames Planen
und Verantworten fordern Selbststandigkeit und Kooperationsfahigkeit, welche wichtige Voraus-
setzungen fur den Lernerfolg sind. Auch Schiilerinnen und Schiiler mit Anspruch auf ein sonder-
padagogisches Bildungsangebot konnen durch eine entsprechende Aufgabenentwicklung und
Rollenverteilung in gemeinsamen Unterrichtsangeboten mit Schilerinnen und Schiilern ohne Ein-
schrankung integriert werden. Die Freude an der gemeinsamen Bewegung und Sport wird in der
Gruppe erlebt.

= Gesundheitsbewusstsein entwickeln
Durch eigene korperliche Aktivitat und bewusste Entspannungsphasen erfahren die Schiilerinnen
und Schiler die Bedeutung von Bewegung, Spiel und Sport fur ihr Wohlbefinden. Im Zusammen-
spiel aller Facher Gibernimmt Bewegung, Spiel und Sport eine zentrale Rolle bei der Entwicklung
eines Gesundheitsbewusstseins.

Diese Perspektiven bilden das besondere padagogische Potenzial von Bewegung, Spiel und Sport
und konkretisieren dessen Beitrag zum allgemeinen Bildungs- und Erziehungsauftrag der Schule.

Der mehrperspektivisch ausgerichtete Bewegungs-, Spiel- und Sportunterricht bietet vielfaltige An-
satzpunkte fiir inklusiven Unterricht und gewahrleistet die Aktivitat und Teilhabe durch Sport.

Neben den Unterrichtsstunden in der Klasse erstrecken sich Bewegung, Spiel und Sport im Sinne
einer bewegungsfreundlichen Schule auf den gesamten Schultag. Bewegung ist ein grundlegendes
Unterrichtsprinzip in allen Fachern. Weitere Handlungsfelder ergeben sich zum Beispiel in Arbeits-
gemeinschaften, im Pausensport, im Projektunterricht, bei Wander- und Wintersporttagen, bei Sport-
und Spielfesten, bei Schulsportwettkampfen und -wettbewerben sowie im Rahmen eines rhythmi-
sierten Schulalltags.

Bewegung, Spiel und Sport baut Briicken zum auf3erschulischen Sport. Diese bieten den Schiilerin-
nen und Schilern die Gelegenheit, selbstbestimmt ihren sportlichen Neigungen nachzugehen und
Anregungen und Einstellungen fiir ein lebenslanges Bewegen zu gewinnen. Dies kann ein ganz
konkreter Beitrag zur Aktivitat und Teilhabe sein. Durch die Zusammenarbeit mit Sportvereinen und
anderen Kooperationspartnern 6ffnet sich die Schule dem 6rtlichen Umfeld und ermdglicht so Lern-
erfahrungen an aullerschulischen Lernorten. Damit kdnnen Mdéglichkeiten fiir eine Einbindung in
den Sozialraum auch nach der Schulzeit angebahnt werden.

8 Leitgedanken zum Kompetenzerwerb
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2 Kompetenzfelder

21 Grundstufe

211 Korperwahrnehmung und Bewegungserfahrungen

Die Schiilerinnen und Schiiler erhalten in der Schule vielfaltige Gelegenheiten, sich selbst und ihre
Lebenswelt begleitet oder eigenaktiv tiber Bewegung und Wahrnehmung zu erkunden, zu erfor-
schen und zu erschliel3en. Sie erleben, wie sie durch Bewegung ihre Wahrnehmung verandern und
erleichtern, und umgekehrt, wie sie durch Wahrnehmung ihre Bewegungen steuern, anpassen und
differenzieren.

Die Schiilerinnen und Schiiler nehmen ihre Selbstwirksamkeit wahr und bewaltigen Aufgaben wie
das selbststandige An- und Umziehen in angemessener Zeit.

Die Schiilerinnen und Schiiller nehmen ihren Koérper wahr und entwickeln Korperbewusstsein.
Dies geschieht zunachst liber taktile Wahrnehmung und tiefensensorische Sinneseindriicke, durch
Bewegt-Werden und durch eigene Bewegung, im Raum und im Umgang mit Materialien. Die Schule
ermoglicht im Sinne einer integrierten Bewegungsbildung Erfahrungen durch Bewegungsanlasse
tiberall im Schulalltag und in entsprechenden Unterrichtssituationen und bietet dadurch Anlass
fur die Entwicklung von Korperbewusstsein sowie den Erwerb von Kompetenzen der Bewegungs-
planung, der Ausfiihrung von Bewegungen und der Bewegungskontrolle. Schiilerinnen und Schiiler
treten Uber Bewegung in Beziehung zu Menschen, zu sich selbst und zu Gegenstanden ihrer Umwelt.
Sie erleben Raume, Luft und Wasser, Raumlageanderungen, Gemeinschaft und Alleinsein.

DenkanstolRe Kompetenzspektrum

D01 Welche Bewegungsraume und -anreize Die Schilerinnen und Schuler
stehen den Schilerinnen und Schiilern fiir
Korper- und Bewegungserfahrungen
innerhalb und aul3erhalb des Klassen-
zimmers zur Verfligung?

KO1 nehmen ihren eigenen Korper oder
Korperteile durch Bewegung beziehungs-
weise Bewegt-Werden wahr und
reagieren darauf

D02 Auf welche Weise erfolgt eine inter-

NP o K02 entwickeln Kérperbewusstsein durch
disziplindare Zusammenarbeit mit

B
Therapeutinnen und Therapeuten als ewegung
Grundlage einer individuellen Bildungs- KO3 ziehen sich selbststdandig an und um
planung? K04 nehmen ihre Kérperspannung wahr und
D03 Wie wird dasThema An- und Umziehen in beeinflussen diese

der Schule erarbeitet und umgesetzt? K05 stellen Gleichgewicht her beziehungswei-

D04 Wie gewahrleistet die Schule, dass se erhalten dieses
Bewegungs- und Wahrnehmungsprozesse | g

; erkunden durch Bewegung Gegenstande
im gesamten Schulalltag gestaltet und

angeboten werden? KO7 treten durch Bewegung mit Menschen in
Kontakt
D05 Wie kann die Kérperwahrnehmung zur
Gesunderhaltung im Schulalltag genutzt KO8 erfahren Auswirkungen von Bewegung
werden (gesundes Sitzen, Bewegungs- (zum Beispiel Bewegungsgrenzen, aus
pausen, Lernen mit und durch Bewegung)? der Puste sein, schwitzen)

Kompetenzfelder — Grundstufe 9



Bildungsplan Férderschwerpunkt Lernen Teil C — Bewegung, Spiel und Sport

DenkanstolRRe Kompetenzspektrum

D06 Wie wird dasThema Bewegungs- K09 benennen Raum-Lage-Begriffe
vorstellung und Entspannung in der

Schule umaesetzt? K10 erlebenTraumreisen zur Entwicklung der
ule umgesetzt?

Bewegungsvorstellung

Beispielhafte Inhalte Exemplarische Aneignungs- und
Differenzierungsméglichkeiten

BO1 taktile Kérpererfahrung durch taktile Kér- | Die Schilerin oder der Schiiler
pererfahrung durch Bewegt-, Gefahren-,
Geschaukelt- oder Gedriickt-Werden
(zum Beispiel ,,.Sandwich” mit Weich-
bodenmatten, gezogen werden auf Luft-
matratze)

EO1 spirt und fiihlt den eigenen Korper als
Ganzes oder einzelne Korperteile im
Wasser, im Schlamm, inTlichern, im
Luftzug oder mit verschiedenen
Materialien beschwert

B02 Herstellen des Gleichgewichts in
verschiedenen Positionen (liegend,
sitzend, stehend) auf unterschiedlichen
Unterlagen

E02 zeigt differenzierte Reaktionen auf
unterschiedliche taktile Reize oder
Informationen

EO03 lokalisiert und vergleicht taktile

B03 Korper in Bewegung durch Schaukeln, Empfindungen

Fahren, Wiegen, Drehen, Rollen, Gleiten

E04 beschreibt taktile Wahrnehmungen oder
deren Wirkung, nimmt sie gedanklich
vorweg und wiinscht sie oder lehnt sie ab

B04 Korperschema/Orientierung am
eigenen Korper (zum Beispiel durch
K&rperumrisszeichnungen)

BO5 Anspannung und Entspannung
(zum Beispiel durch Fantasiereisen und
[Ball-]Massagen)

B06 Korper im Raum, Begrenzung und
Ausdehnung, Enge und Weite
(zum Beispiel Verstecken in Hohlen)

B07 Bewegung als Begegnung mit der
Sachumwelt und mit anderen Menschen
(zum Beispiel Beschaffenheit von
Materialien erkunden und wahrnehmen;
Bewegungsablaufe in Interaktion mit einer
Partnerin / einem Partner abstimmen)

Beziige und Verweise

B SEL 215 Mobilitat
M Gs BSS 3.1.11  Koérperwahrnehmung

10 Kompetenzfelder — Grundstufe



Bildungsplan Férderschwerpunkt Lernen Teil C — Bewegung, Spiel und Sport

212 Spielen — Spiele — Spiel

Die Schiilerinnen und Schiiler sammeln beim Spielen Bewegungs- und Sinneserfahrungen und
gewinnen Bewegungssicherheit sowie Freude an Bewegung. Sie lernen verschiedene Materialien,
Gegenstande und Kleingerate kennen und konnen freudvoll damit umgehen. Durch viele Spiel- und
Bewegungserfahrungen mit dem Ball, aber auch mit Mit- und Gegenspielern, erwerben sie Grund-
kompetenzen, die sie gegebenenfalls bei der Aneignung von grof3en Sportspielen anwenden kénnen.
Dabei stehen vielfaltige, freie Formen der Ballgewohnung in Balance zu gebundenen, regelgeleiteten
Aufgabenstellungen.

Die Schule beriicksichtigt die individuellen Voraussetzungen der einzelnen Schiilerin und des ein-
zelnen Schiilers und ermoglicht durch Modifizierungen individuelle Zugange auch zu komplexeren
Sportspielen, zum Beispiel durch Reduktion der Anzahl der Spieler pro Mannschaft, die Vereinfachung
von Regeln oder die Auswahl langsamerer beziehungsweise leichterer Spielgerate. Es werden zahl-
reiche Gelegenheiten geschaffen, in denen sich Schiilerinnen und Schiiler als erfolgreich und selbst-
wirksam erleben kénnen. Dies bedeutet auch, eine Ausgewogenheit von freien Spielsituationen und
Wettkampfsituationen zu schaffen, in denen die Schiilerinnen und Schiiler ihre Leistung mit anderen
messen und vergleichen. Sie lernen mit Erfolg und Misserfolg umzugehen.

DenkanstolRe Kompetenzspektrum

D07 Auf welche Weise und mit welchen Die Schilerinnen und Schiiler
Geraten und Hilfsmitteln kénnen Sport-
und Mannschaftsspiele so modifiziert
werden, dass Schilerinnen und Schiiler sie
selbststandig(er) ausfiihren kénnen und K12 gehen mit Materialien, Gegenstanden
sich als erfolgreich erleben? und unterschiedlichen Spielgeraten in

vielfaltiger Weise auf spielerische Art um

K11 nutzen den eigenen Korper als
Darstellungs- und Ausdrucksmittel

D08 Welche Spiele eignen sich im Besonderen,
alle Schiilerinnen und Schiiler mit K13 gestalten selbst gewéhlte Spielthemen
einzubeziehen und das Gemeinschafts- K14

fiihl s rken? orientieren sich im Spielraum und
geflihl zu starken?

bewegen sich darin kontrolliert

D09 Welche Formen der Mannschaftsbildung K15
ermoglichen faires Sporttreiben und
vermeiden Ausgrenzungen?

nehmen in vorgegebenen und
wechselnden Rollen an Spielen teil

K16 spielen fair, kennen Regeln, halten
diese ein und kdnnen diese
gegebenenfalls durch Vereinbarungen

D10 Welche Spielgerate/Balle eignen sich fur
die Bewegung in Pausen?

D11 Welche Spielzonen bieten das Schul- verandern

gelande und das Schulhaus? K17 gewinnen Bewegungssicherheit durch
D12 Welche Materialien und Kleingerate Spiele

konnen die Schilerinnen und Schiler K18 verfiigen iiber ein Repertoire an Bewe-

anregen, Spielmaoglichkeiten zu entdecken

q ten? gungs- und Sportspielen und wahlen aus
und zu gestalten?

diesem aus
D13 In welcher Weise werden Bewegungsspiele | <19

entwickeln Ballgefuhl und Grund-
in den Unterricht und in den Schulalltag

fertigkeiten im Umgang mit dem Ball

integriert? (zum Beispiel tragen, rollen, werfen,
D14 Welche Zeiten stehen fiir freies prellen und fangen)

beziehungsweise angeleitetes Spiel zur

Verfligung?

Kompetenzfelder — Grundstufe 1



Bildungsplan Férderschwerpunkt Lernen Teil C — Bewegung, Spiel und Sport

DenkanstolRRe Kompetenzspektrum

D15 Welche Sportfeste und -turniere organisiert | K20 wenden sportartspezifische Techniken,
die Schule? Verhaltensweisen und Taktiken an

D16 Wie wird eine Kooperation / der Kontakt zu | K21 schatzen eigene Leistungen ein
Vereinen und aul3erschulischen

Institutionen aufgebaut und aufrecht-
erhalten? K23 gehen angemessen mit Erfolg und
Niederlage um

K22 integrieren sich in eine Mannschaft

Beispielhafte Inhalte Exemplarische Aneignungs- und

Differenzierungsmaéglichkeiten

B08 Nachahmung von Bewegungen vonTieren | Die Schiilerin oder der Schiiler
und Menschen, Ausdruck von Emotionen

. EO05 erkundet und bewegt Balle
und Empfindungen

unterschiedlicher Grol3e, unterschiedli-
B09 Spiele mit unterschiedlichen Spielgeraten chen Gewichts und unterschiedlicher Harte
und Alltagsmaterialien (zum Beispiel Luft-

E06 experimentiert mit Ballen und erlebt sich
ballons, Schwungtuch) xper I ! . ' !

selbst und das Material

B10 Versteckspiele E07 ahmt einfache Ballspiele nach und spielt

B11 Spielgeschichten mit Bewegungs- nach gegebenen Regeln
elementen E08 bespricht Regeln und Spielziige und
B12 Wahrnehmungsspiele probiert diese im Spiel aus
B13 Kooperationsspiele E09 wirft auf unbewegliche und bewegliche
Ziele

B14 Lauf- und Fangspiele, Platzsuch- und
Platzwechselspiele

B15 kleine Ballspiele

B16 Riickschlagspiele (zum Beispiel
Badminton, Tischtennis)

B17 groRRe Sportspiele (zum Beispiel Handball,
Basketball, FulRball)

B18 Teilnahme an Sportveranstaltungen und
Wettkampfen

B19 Vereinsangebote

Beziige und Verweise

Il SEL 214  Freizeit und Interessen

I GS BSS 3.1.2 Spielen- Spiele - Spiel
BTV 2 Wertorientiertes Handeln

PG 2 Selbstregulation und Lernen
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Bildungsplan Férderschwerpunkt Lernen Teil C — Bewegung, Spiel und Sport

213 Laufen — Springen — Werfen

Die Schiilerinnen und Schiiler erproben und erleben auf vielfaltige spielerische Art und Weise ver-
schiedenen Formen des Laufens, Springens und Werfens in der Halle und im Gelande. Durch Spiel-
leichtathletik, spielerische Ausdauerschulung, Wettbewerbe und verschiedene Materialien erwerben
Schiilerinnen und Schiiler leichtathletische Grundkompetenzen in motivierenden, variantenreichen
Kontexten. Sie lernen leichtathletische Grundformen in vielfaltigen Kontexten kennen (zum Beispiel
als Freizeitbeschaftigung, als Wettkampfsport, als Gesundheitsforderung, als Gemeinschaftserlebnis
oder als Moglichkeit des Ausdauertrainings).

DenkanstolRe Kompetenzspektrum

D17 Welche Gelegenheiten zurTeilnahme an Die Schilerinnen und Schuler
Lauf- beziehungsweise Leichtathletik-
veranstaltungen in der Region werden
genutzt?

K24 erleben ihr eigenes Bewegungskdnnen
und schatzen dieses gegebenenfalls ein

K25 starten aus unterschiedlichen Positionen
schnell und laufen kurze Strecken mit
maximaler Geschwindigkeit (Elemente
der Schnelllauftechnik)

D18 Welche Ziele setzen fiir Schilerinnen und
Schiler einen Anreiz zu regelmalRigem
Uben?

D19 Wie vielfaltig werden Springen, Laufen
und Werfen in den Sportunterricht und in
den Schulalltag integriert?

K26 kennen verschiedene Startsignale und
reagieren entsprechend

K27 laufen k Streck hnell
D20 Wie konnen Schilerinnen und Schiler auten kurze trecken schne

individuelle Leistungssteigerungen K28 laufen kurze Strecken variantenreich
erkennen? (zum Beispiel bei Laufspielen, Hindernis-
laufen)

D21 Stehen beim Erlernen der Schlagwurf-
technik ausreichend kleine Wurfobjekte zur | K29 laufen zielgerichtet nach Angaben

Verfligung, welche eine Positionierung der (zum Beispiel mit Such- und Orientie-
Hand hinter (und nicht unter) dem Ball rungsfunktion)
erméglichen? K30 laufen lang und ausdauernd im
D22 Welche Méglichkeiten bietet das Schul- individuellenTempo
gelande den Schilerinnen und Schiilern, | k31 ynd entwickeln dabei ein Gefiihl fiir

vielfaltige Erfahrungen im Laufen,

i Tempo, Zeitdauer und Strecke
Springen und Werfen zu sammeln?

K32 entwickeln eine individuell zweckmallige

D23 Wie organisiert die Schule Sprungtechnik

sportartorientierten Unterricht in
Neigungsgruppen? K33 springen vielseitig in die Weite und die
Hohe (zum Beispiel lGiber Hindernisse, mit
und ohne Hilfsmittel, rhythmisch auf
verschiedenen Untergriinden, einbeinig,
in ein Ziel)

D24 Welche Moglichkeiten zu einer
Kooperation mit Expertinnen und
Experten gibt es an der Schule?

D25 Wie gehen die Lehrkrafte mit individuell K34 Springen zielgerichtet in die Weite und

gefundenen (Ausweich-) Techniken der die Hohe (Elemente der Weit- und

Schilerinnen und Schiler um? Hochsprungtechnik)

D26 Wie und wann schafft die Schule ge- K35 werfen vielfaltig mit unterschiedlichen
niigend und regelmaBige Ubungs- und Ballen/Objekten in die Weite und in die
Trainingsraume? Héhe

Kompetenzfelder — Grundstufe 13



Bildungsplan Férderschwerpunkt Lernen Teil C — Bewegung, Spiel und Sport

DenkanstolRRe Kompetenzspektrum

K36 entwickeln eine individuell zweckmaliige
Waurftechnik

K37 werfen zielgerichtet

K38 flihren Schlagwurfbewegungen aus dem
Stand und dem Dreischrittanlauf aus

K39 lernen mit Sieg und Niederlage umzu-
gehen

Beispielhafte Inhalte Exemplarische Aneignungs- und

Differenzierungsméglichkeiten

B20 Laufspiele Die Schilerin oder der Schiiler

B21 Startsignale E10 lernt den Einsatz der Muskelkraft und
macht soziale Erfahrung durch Bewegung
(zum Beispiel durch Erzeugen einer
Reaktion bei der Partnerin / dem Partner
in der Bewegung)

B22 Laufen von Strecken in unterschiedlicher
Geschwindigkeit; Wahrnehmen des
Tempos, in dem eine Strecke durch-
gehalten werden kann

B23 Walking mit Stocken oder ohne diese E11 flhrt gezielt BeV\{.egungsformer? beim

Laufen aus und ubt Abfolgen ein

B24 Bewegung zu Musik: springen, einbeinig
hipfen; Imitieren der Sprungbewegungen
vonTieren, synchrones Springen, Springen
Uber ein Schwungseil

E12 erfasst Bewegungsablaufe beim Laufen
aufgrund von Vormachen und Videos und
Ubertragt diese auf den eigenen Laufstil

E13 fuhrt ein Laufbuch zur Dokumentation von
Trainingseinheiten und bespricht mit
Mitschulerinnen und -schiilern das

B26 Zonenspringen taktische Vorgehen als Team bei der

Marathonstaffel

B25 Uberspringen von Hindernissen und
Absténden in Bewegungslandschaften

B27 Springen mit Absprunghilfen

E14 geht angemessen und fair mit
Frustrationserfahrungen um

B28 Werfen mit verschiedenen
Wurfbewegungen

B29 Werfen mit verschiedenen Materialien
(zum Beispiel Sandsackchen, Balle, Stabe)

B30 Zonenwerfen, Wurfstafetten, Zielwerfen

B31 Vorbereitung und Teilnahme an
Bundesjugendspielen oder an einer
offentlichen Sportveranstaltung
(zum Beispiel Marathonstaffel)

Beziige und Verweise

B seL 215 Mobilitit

I Gs BSS  3.1.3 Laufen - Springen —Werfen
I Gs BSS 3.2.3 Laufen - Springen —Werfen
PG 2 Selbstregulation und Lernen
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Bildungsplan Forderschwerpunkt Lernen

214 Bewegenan Geriten

Teil C — Bewegung, Spiel und Sport

Die Schiilerinnen und Schiiler sammeln vielfaltige Bewegungserfahrungen an Geraten und erler-

nen turnerische Grundfertigkeiten. Durch offene und gebundene Bewegungsaufgaben an Geraten

und Geratelandschaften werden diese langfristig erweitert. Dabei entwickeln sie Geschicklichkeit,

Gleichgewicht, Kraft und Korperspannung. Beim Turnen erleben Schiilerinnen und Schiiler Mut

und Selbstiiberwindung intensiv. Fachgerechte und Vertrauen gebende Hilfestellungen haben da-

her einen besonders hohen Stellenwert.

DenkanstolRRe Kompetenzspektrum

D27

D28

D29

D30

D31

D32

D33

In welchen Situationen kdnnen die
Schilerinnen und Schiler ungewohnte
Erfahrungen sammeln (zum Beispiel mit
dem Kopf nach unten, Dreh- und Flieh-
krafte)?

Wie organisiert die Schule
sportartorientierten Unterricht in
Neigungsgruppen?

Wie gelingt es, Bewegungslandschaften
zeitokonomisch zu organisieren?

Welche Moglichkeiten bietet das
Schulgelande den Schiilerinnen und
Schiilern, vielfaltige Grundtatigkeiten
auszuprobieren (zum Beispiel Kletter-
geréate, Balanciermdoglichkeiten)?

Wie werden Schulsportwettbewerbe und
das Erlangen von Abzeichen in das
Schulleben integriert?

Inwiefern konnen Bild- und
Filmaufnahmen das Bewegungslernen
unterstitzen?

Welche Mdoglichkeiten zu einer
Kooperation mit Expertinnen und
Experten gibt es an der Schule?

D34 Welche Sicherheitsmalinahmen trifft die

Schule und wie werden die Schilerinnen
und Schuler dabei eingebunden?

Die Schiilerinnen und Schiler

K40

K41

K42

K43

K44

K45

K46

K47

K48

K49

balancieren auf verschiedenen Geraten
mit unterschiedlichen Hohen, Neigungen,
Breiten und Untergriinden in
verschiedenen Fortbewegungsarten

(zum Beispiel stabiler/labiler Untergrund,
Langbank, Stelzen, Wippe, Pedalo,
vorwarts, riickwarts, gehen, kriechen)

rollen, drehen und walzen sich
(zum Beispiel auf geraden, schiefen
Ebenen, am Boden, an und von Geraten)

schaukeln und schwingen eigenaktiv an
verschiedenen Geraten (zum Beispiel
Taue, Ringe, Barren)

springen auf und Gber Gerate und
springen von erhohten Positionen hin-
unter

bewegen sich stiitzend, kletternd und
hangelnd an Geraten und Giberwinden
diese (zum Beispiel Barren, Sprossen-
wand, Kasten, Geratekombinationen)

entwickeln ein Gefuhl fir Anspannung
und Entspannung (zum Beispiel Statue,
Einfrieren, Baumstammrollen)

turnen einfache Elemente synchron mit
der Partnerin / dem Partner

gestalten und zeigen erlernte Bewegun-
gen als Kunststtick

ersetzen individuelle Bewegungsablaufe
Uber Beobachtung und Nachahmung
durch allgemein gultige Techniken

trainieren zunehmend leistungsorientiert
und messen sich mit anderen

Kompetenzfelder — Grundstufe
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Bildungsplan Forderschwerpunkt Lernen

Beispielhafte Inhalte

Teil C — Bewegung, Spiel und Sport

Exemplarische Aneignungs- und

Differenzierungsmaoglichkeiten

B32 vielfaltige Balancierstationen (labile und
stabile Banke, Taue, Balken, Stangen mit
Hindernissen)

B33 Rollen und Walzen (Baumstammwalzen
allein und in der Gruppe auf Matten;
Riickenschaukel in Partnerarbeit; Rollen
vorwarts auf Matten und mit Gelandehilfe)

B34 Turnen am Kasten (von kleinen Kasten
herabspringen; in der Gruppe mit dem
Kastenteil bewegen; aus auseinander-
gebauten Kastenteilen einen Parcours
bauen und bewaltigen, Kasten
Uberwinden, hinauf- und hinunterklettern)

B35 Trampolin oder Airtramp
B36 Langbank und Schwebebalken
B37 Turnen an Barren, Reck, Boden, Ringen

B38 freies oder vorgegebenes Bewegen durch
einen Parcours aus GroR3- und Kleingeraten

Beziige und Verweise

Die Schilerin oder der Schiler

E15 lernt den Einsatz der Muskelkraft, spielt
mit dem Korpergleichgewicht und erlebt
Mut und Selbstliiberwindung

E16 flihrt gezielte Bewegungsformen aus,
findet selbst Verbindungen und
Kombinationen von Bewegungen und ubt
selbstgefundene Abfolgen ein

E17
E18

ahmt vorgeturnte Ubungen nach

kennt die Bezeichnung der Ubungen und
Gerite, stellt sich selbst eine Ubungsreihe
zusammen und fuhrt diese durch

I Gs BSS 3.1.4 Bewegen an Geraten

I Gs BSS  3.2.4 Bewegen an Geréaten

PG 2 Selbstregulation und Lernen

PG 8 Sicherheit und Unfallschutz

215 Tanzen — Gestalten — Darstellen

Im Umgang mit Alltagsmaterialien und gymnastischen Handgeraten verbessern die Schiilerinnen
und Schiiler ihr Gefiihl fir Korper, Rhythmus und Raum. Im Tanz ist es ihnen maoglich, sich rhyth-
misch zur Musik zu bewegen oder bewegt zu werden. Dabei finden sie auch individuelle Dar-
stellungs- und Ausdrucksmoglichkeiten, auch um Empfindungen und Erlebnissen Ausdruck zu
verleihen, sowohl als Akteur, aber auch als Zuschauer. Schiilerinnen und Schiiler variieren die
Grundformen der Fortbewegung im Hinblick auf die Art der Bewegung und im Hinblick auf die
Dimensionen von Zeit, Raum, Dynamik und Gruppierung. Auf der Grundlage einfacher Tanzformen
konnen sie komplexe Tanze gestalten oder auch als Zuschauer erleben.

DenkanstolRe Kompetenzspektrum

D35 Welche Bewegungsanlasse motivieren Die Schilerinnen und Schuler
Schilerinnen und Schiler?

D36 Welche Wirkung kann durch den Einsatz

K50 fuhren gymnastische Bewegungsformen
aus unterschiedlichen Kérperpositionen

von Musik erzeugt werden? durch
K51 experimentieren mit unterschiedlichen
Handgeraten
K52 machen Bewegungsideen vor, ahmen sie

nach und fiihren sie vor

16 Kompetenzfelder — Grundstufe



Bildungsplan Forderschwerpunkt Lernen

Teil C — Bewegung, Spiel und Sport

DenkanstolRRe Kompetenzspektrum

D37 Welche Antworten findet die Schule auf
das Spannungsfeld zwischen
Entwicklungs- und Lebensalter?

D38 Wie geht die Schule mit geschlechter-
spezifischen Aspekten zumThema um?

D39 Inwieweit konnen Bild- und
Filmaufnahmen das Bewegungslernen
unterstutzen?

D40 Sind Moglichkeiten angedacht, erworbene
Kenntnisse fur eine Auffuhrung zu nutzen?

D41 Wo konnen sich Schiilerinnen und Schiler
als Zuschauer erleben?

D42 Mit welchen aul3erschulischen Partnern
kooperiert die Schule?

Beispielhafte Inhalte

K53 verbinden Bewegungsformen miteinan-
der

K54 lassen sich zur Musik bewegen

K55 bewegen sich zur Musik, frei und nach

einfachen Vorgaben

K56 formen bekannte Geh-, Lauf- und
Hipfformen zu Tanzschritten um oder

passen sie auf bekannte Musikstlicke an

K57 bewegen einzelne Kdrperteile isoliert zur

Musik

driicken Gefuhle durch Kérpersprache
und Bewegung aus

K58

K59 gestalten Tanzvorfiihrungen oder
Diskoveranstaltungen mit oder besuchen
sie

K60 erleben die Vielfalt und Kultur vonTanzen

Exemplarische Aneignungs- und

B39 Experimentieren mit verschiedenen
Handgeraten (zum Beispiel Seil, Reifen,
Ball, Band, Tlicher, Alltagsmaterialien)

B40 freies und vorgegebenes Bewegen nach
Musik

B41 tanzerische Umsetzung von Stimmungen

B42 Vorbereitung und Verwirklichung eines
Diskobesuchs

B43 Wirkung von Bewegung / Bewegt-Werden
B44 BasalesTheater

B45 Tanze aus verschiedenen Landern

B seL 2.1.4 Freizeit und Interessen
GS BSS 2.2
GS BSS 2.3

Beziige und Verweise

Personalkompetenz — Personlichkeit und Identitat
Sozialkompetenz — Gemeinschaft und Verantwortung

I Gs BSS 3.1.1  Koérperwahrnehmung

I Gs BSS 3.1.2 Spielen - Spiele - Spiel

I Gs BSS  3.1.3 Laufen - Springen —Werfen
O Gs BSS 3.1.6 Bewegungskiinste

I Gs D 3.1.1.8 Prasentieren

I Gs M 3.1.2.1 Sich im Raum orientieren
I Gs MUS 3.1.3 Musik umsetzen

I Gs SU  3.1.13 Kultur und Vielfalt

BTV 1 Personale und gesellschaftliche Vielfalt
BTV 4 Selbstfindung und Akzeptanz anderer Lebensformen
PG 1 Wahrnehmung und Empfindung

PG 2 Selbstregulation und Lernen

PG 3 Bewegung und Entspannung

Differenzierungsmaoglichkeiten

Die Schtlerin oder der Schiiler

E19 bewegt einzelne Gliedmal3en oder nimmt

Bewegung von aulen wahr

E20 setzt zur Musik eigene Bewegungsablaufe
um

E21 nimmt vorgegebene Schrittfolgen wahr

und setzt diese um

E22 entwirft flir eine Tanzgruppe eine
Choreografie fiir ein Musikstiick und bt

diese ein

Kompetenzfelder — Grundstufe

17



Bildungsplan Férderschwerpunkt Lernen Teil C — Bewegung, Spiel und Sport

21.6 Bewegungskiinste

Die Schiilerinnen und Schiiler entdecken, erproben und gestalten Bewegungskunststiicke mit und
ohne Gerat, alleine, zu zweit und in der Gruppe. Die Schiilerinnen und Schiiler konnen anschlie-
Rend Bewegungskunststiicke mit und ohne Gerat, mit der Partnerin oder dem Partner und in der
Gruppe ausfiihren, selbst entwickeln, Giben und prasentieren.

DenkanstolRe Kompetenzspektrum

D43 Welche Ubungen, Figuren und Die Schilerinnen und Schuler
Bewegungskunststiicke konnen die
Schiilerinnen und Schiler aufgrund ihrer
korperlichen Voraussetzungen ungefahrdet
leisten?

K61 bewegen einen Gegenstand
(zum Beispiel Ballon, Reifen)
entsprechend seiner Eigenschaften

K62 fuahren Grundbewegungen des Jong-
lierens aus (zum Beispiel Jonglieren
mit zwei Tlichern, Vorform der Kaskade,
Diabolo, Tellern)

D44 Wie werden Angebote gestaltet, damit
jeder Schiilerin und jedem Schiiler
Erfolgserlebnisse ermoglicht werden
konnen?

K63 erproben vielfaltige Kunststiicke mit der
Partnerin / dem Partner und
unterschiedlichem Material (zum Beispiel
Standbilder bauen, Balancierelemente)

D45 Welche Starken konnen die Schiilerinnen
und Schiiler mit in den Sportunterricht
einbringen?

D46 Welche Anlasse und Mdéglichkeiten bieten
sich, Kunststlicke zu prasentieren und das
Schulleben mitzugestalten (zum Beispiel
Zirkusauffiihrungen, Galas, Musicals, K65 stellen Rollen und Gefiihle dar
Theater)? (zum Beispiel Pantomime, szenische

Darstellung)

K64 lernen grundlegende Elemente der
Akrobatik kennen und wenden sie an

D47 Inwiefern konnen Bild- und

Filmaufnahmen das Bewegungslernen K66 kreieren und erbauen statische Figuren
unterstitzen? (zum Beispiel in Form von menschlichen
Pyramiden)

K67 gestalten Kunststlicke und kleine
Bewegungsabfolgen alleine, zu zweit und
in der Gruppe gestalten und prasentieren
sie

K68 stellen Elemente von Le Parcours vor
und prasentieren sie

Beispielhafte Inhalte Exemplarische Aneignungs- und
Differenzierungsmaoglichkeiten

B46 Partner- und Gruppenakrobatik Die Schilerin oder der Schiiler

B47 Zirkuskunststiicke E23 jongliert mit zwei oder mehrTuchern

B48 asthetische Bewegungsformen mit E24 jongliert mit zwei Ballen (Vorform der
Sportgeraten Kaskade)

B49 Kunststiicke an Geraten und Gerate- E25 jongliert mit drei Ballen (Kaskade)
arrangements E26 jongliert mit einem Partner

B50 Le Parcours im Sportunterricht E27 prisentiert seine Jonglierfihigkeiten der

Schulgemeinschaft
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Beziige und Verweise

[Bl SEL 214  Freizeit und Interessen

GS BSS 2.2 Personalkompetenz — Personlichkeit und Identitat
GS BSS 2.3 Sozialkompetenz — Gemeinschaft und Verantwortung
GS BSS  3.2.4 Bewegen an Geréaten

GS BSS 3.2.56 Tanzen - Gestalten — Darstellen

GS BSS 3.2.8 Bewegen in weiteren Erfahrungsfeldern

MB 5 Produktion und Prasentation

PG 2 Selbstregulation und Lernen

—— 3]

217 Bewegenim Wasser / Schwimmen

Die Schiilerinnen und Schiiler erleben die besonderen physikalischen Eigenschaften des Wassers.
Sie konnen das Medium Wasser durch vielfaltige Spiel- und Experimentierformen erleben und er-
fahren und setzen sich somit intensiv mit der Wassergewohnung auseinander. Die Schiilerinnen
und Schiiler konnen die Wassereigenschaften nutzen und sich im Wasser fortbewegen. Sie er-
lernen verschiedene Spriinge und konnen sich unter Wasser orientieren und sowohl in die Tiefe
als auch auf Strecken tauchen. In liberwiegend spielerischer Form steigern die Schiilerinnen und
Schiiler ihre Sicherheit im Wasser. Sie konnen in mindestens einer Schwimmart sicher schwimmen
und eroffnen sich dadurch den sicheren Zugang zum Bewegungsraum Wasser. Die Entwicklung
der Schwimmfahigkeit ist grundlegend fiir die sportliche und gesundheitspraventive Betatigung im
Alltag (Freizeitgestaltung). Die Schiilerinnen und Schiiler lernen weitere Schwimmarten kennen.

DenkanstolRe Kompetenzspektrum

D48 Welche Moglichkeiten zur Bewegung im Die Schilerinnen und Schiiler
Wasser und zum Schwimmen K69
bietet die Schule in 6ffentlichen Bade-
und Schwimmanlagen?

D49 Welche Kontakte und Moéglichkeiten der K70
Zusammenarbeit bestehen zu Vereinen

erfahren Eigenschaften des Wassers
(Auftrieb, Temperatur, Widerstand) und
reagieren darauf

halten sich angstfrei im Wasser auf

(zum Beispiel DLRG)? K71 bewegen sich im Wasser selbsttandig
D50 Wie werden Lehrkrafte den K72 spielen im Wasser (Kreisspiele, Ballspiele)

unterschiedlichen Bewegungsbedirfnissen | K73 bewegen sich im tiefen Wasser fort

der Schilerinnen und Schiiler und ihrem K74 bewegen sich im Wasser mit einem

Konnen gerecht? individuellen Schwimmistil fort

D51 Wie bespricht die Schule dasThema K75

fihren schwimmartspezifische Arm- und
Schwimmunterricht mit den Eltern?

Beinbewegungen aus
D52 YVie informiert sich die Schule tber K76
Angste, gesundheitliche Bedingungen
und Kompetenzen ihrer Schiilerinnen und
Schiler und welche Konsequenzen werden

daraus gezogen?

koordinieren schwimmartspezifische
Arm- und Beinbewegungen

K77 verbinden den schwimmartspezifischen
Bewegungsablauf mit der Atmung

K78 konnen Brustschwimmen/Kraul-

D53 Welche vielfaltigen Spielideen und kleine -
schwimmen

Spiele werden im Schwimmunterricht
angeboten? K79 wendenTechniken zur Erhéhung der

D54 Wie kann den Schilerinnen und Schiilern Schnelligkeit an

ein angstfreier, freudvoller Umgang mit
dem Wasser ermoglicht werden?
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DenkanstolRRe Kompetenzspektrum

D55 Welche Schwimmabzeichen kbnnen Gber
die Schule abgelegt werden?

D56 Welche Konzepte gibt es an der Schule,
wenn die Schilerinnen und Schiiler sowie
die Eltern eine Teilnahme am
Schwimmunterricht verweigern?

D57 Wie vermittelt die Schule die Bade- und
Hygieneregeln?

D58 Wie werden aul3erunterrichtliche Felder
miteinbezogen?

D59 Wie sichert die Schule die regelmaliige
Fortbildung und Sicherheitsschulung der
Lehrkrafte?

Beispielhafte Inhalte

K80 springen vom Beckenrand, Startblock
beziehungsweise vom Sprungbrett ins
Wasser

K81 tauchen das Gesicht ins Wasser

K82 tauchen in dieTiefe

K83 tauchen kurze Strecken

K84 kennen die Bade- und Hygieneregeln und

halten sie ein

Exemplarische Aneignungs- und

Differenzierungsméglichkeiten

B51 Annadherung an das Element Wasser
(Wassergewohnung)

B52 Spielen im und unter Wasser (mit
verschiedenen Materialien, Partnerinnen
und Partnern, Regelspielen)

B53 Schwimmen und Schwimmtechniken
B54 Tauchen und Springen
B55 Schwimmabzeichen

B56 Sicherheit (Bade- und Hygieneregeln,
Selbst- und Fremdrettung)

Beziige und Verweise

Il SEL 214  Freizeit und Interessen
SuU 2.1.2.1 Korper und Gesundheit
GS BSS 2.2 Personalkompetenz — Personlichkeit und Identitat
I Gs BSS 3.2.1 Korperwahrnehmung
I GS BSS 322 Spielen- Spiele - Spiel
PG 2 Selbstregulation und Lernen

Die Schiulerin oder der Schiler

E28 gewohnt sich an die spezifische
Umgebung im Schwimmbad oder Freibad,
empfindet sie zunehmend als angenehm,
lasst sich im Wasser bewegen und bewegt
sich zunehmend selbst, liberwindet Scheu
und Angste gegeniiber dem Aufenthalt im
Wasser

E29 experimentiert mit dem eigenen Korper
und vielfaltigen Materialien, ahmt spiele-
rische Elemente nach und gewinnt durch
diese Erkundungen Zutrauen und
Sicherheit

E30 erhalt Sicherheit und Vertrauen, indem
jeder Schritt bildlich vorweggenommen
wird, kann Angst abbauen, indem sie/er
weil3, was als nachstes kommt

E31 bewegt sich auf unterschiedliche Art und
Weise im niedrigen und/oder tiefen Was-

ser

E32 baut in Gesprachen mit Lehrkraften oder
Mitschulerinnen und Mitschulern die
Scheu und Angst vor Wasser ab

20
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21.8 Fahren — Rollen — Gleiten

Das Kompetenzfeld Fahren — Rollen — Gleiten umfasst eine Vielzahl an Bewegungsmaoglichkei-
ten mit vielen verschiedenen Geraten (zum Beispiel Rollbrett, Kettcar, Foot-Twister, Hand-Twister,
Skateboard, Waveboard, Inlineskates, Roller oder Fahrrad). Von herausragender Bedeutung ist das
Radfahren in all seinen Facetten, weil es einerseits sehr vielseitige Bewegungserfahrungen von
Akrobatik bis Ausdauer ermoglicht und andererseits von zentraler Bedeutung fir die Mobilitat der
Schiilerinnen und Schiiler und somit ihrer Teilhabe ist.

Die Schiilerinnen und Schiiler erweitern beim Fahren, Rollen oder Gleiten ihre Korpererfahrung,
ihre Bewegungssensibilitait und ihr Bewegungsrepertoire. Die Entwicklung koordinativer Fahig-
keiten (zum Beispiel der Gleichgewichtsfahigkeit) ist grundlegend fiir viele Bereiche sportlicher Be-
tatigung und fir den Alltag. Die Schiilerinnen und Schiiler lassen einschatzbare Risikosituationen
zu und wagen etwas. Sie erhohen dadurch ihre Bewegungssicherheit auch im StraRenverkehr. Die
Anwendung grundlegender Techniken im Umgang mit Fahr-, Roll- oder Gleitgerdten ermaoglicht
den Schiilerinnen und Schiilern die Teilhabe an vielfaltigen Freizeitangeboten.

Denkanstol3e Kompetenzspektrum

D60 Unter welchen Aspekten erfolgt beim Die Schilerinnen und Schiiler
Fahren, Rollen und Gleiten im Freien die

Auswahl des Gelindes? K85 beherrschen Grundtechniken im Umgang

mit Fahr-, Roll- und Gleitgeraten

D61 Wie erfolgt die Verkniipfung mit Lebens- (zum Beispiel Losfahren, Beschleunigen,
feld Selbststandiges Leben — Mobilitat und Fahrtrichtung andern, Kurven fahren,
Freizeit? Hindernissen ausweichen, Bremsen,

_— . Anhalten, Sturzsituationen erkennen und

D62 Welche Maoglichkeiten der Zusammen- .

vermeiden)

arbeit mit Eltern sind erforderlich?

K86 bewegen sich mit dem Gerat in
naturlicher oder gestalteter Umgebung
kontrolliert und vorausschauend unter
Berlcksichtigung von Material,
Geschwindigkeit, Raum und Gelande

D63 Wie organisiert die Schule sportartorien-
tierten Unterricht in Neigungsgruppen
(zum Beispiel Mountainbike-AG, Aktions-
tage zu Skilanglauf)?

D64 Welche Moglichkeiten werden genutzt, um
eine adaquate Ausstattung mit Geraten zu
gewahrleisten? Wie lasst sich die Wartung
von Geraten alsTeil des Unterrichts
sinnvoll gestalten?

K87 bewaltigen mit Fahr-, Roll- und
Gleitgeraten vorgegebene oder selbst
gefundene Kunststiicke und definierte
Anforderungen

K88 gehen mit komplexen und wagnisreichen

D65 Welche Maoglichkeiten zu einer Koopera- ) .
Situationen verantwortungsvoll um

tion mit Expertinnen und Experten gibt es
an der Schule? K89 erkennen Gefahrensituationen fir sich
und andere beim Fahren, Rollen oder
Gleiten und schatzen diese angemessen
ein

D66 Wie kdnnen die Schiilerinnen und Schiler
ihre eigenen Ideen, Erfahrungen und
Gerate einbringen?

K90 halten vereinbarte Sicherheits- und

D67 Welche Mdoglichkeiten bieten Schulalltag OrdnungsmaBnahmen ein

und Schulgelande, um Erfahrungen zum
Fahren, Rollen und Gleiten zu sammeln? K91 kennen und nutzen die Funktion
erforderlicher Schutzausriistung und

D68 Wie konnen Bewegungsanforderungen }
verwenden diese angemessen

festgelegt werden (zum Beispiel Rollbrett-
flhrerschein)?

Kompetenzfelder — Grundstufe 21



Bildungsplan Férderschwerpunkt Lernen Teil C — Bewegung, Spiel und Sport

DenkanstolRRe Kompetenzspektrum

D69 Wie kdonnen die Schiilerinnen und Schiiler | K92 kennen Verhaltensregeln beim Sport-
zu einem ricksichtsvollen Verhalten beim treiben in der Natur und verhalten sich
Fahren, Rollen und Gleiten angeleitet beim Fahren, Rollen oder Gleiten
werden? umweltgerecht

D70 Welche besonderen Sicherheits- K93 bertragen gelernte Techniken in andere
maflnahmen (zum Beispiel Schutz- Situationen und nutzen ein Gerat zum
kleidung, sachgerechter Gerateumgang) Rollen, Fahren oder Gleiten in
gilt es zu berlcksichtigen? aul3erschulischen Kontexten in ihrer

Freizeit

Beispielhafte Inhalte Exemplarische Aneignungs- und

Differenzierungsméglichkeiten

B57 Fahren mit unterschiedlichen Fahrzeugen | Die Schilerin oder der Schiiler
auf dem Pausenhof (zum Beispiel

E33 erlebt die Geschwindigkeit ie di
Pedalroller, Skateboard, Rollschuhe) erie e laeschwindigkelt sowie die

Flieh- und Beschleunigungskrafte

B58 Uben von Grundtechniken in vielféltigen
spielerischen, aber auch stark strukturier-
ten, gebundenen Situationen (Losfahren, | E35 bewegt sich mit dem Gerét auf
Beschleunigen, Fahrtrichtung dndern, unterschiedliche Art und Weise fort
Kurven fahren, Hindernissen ausweichen, E36
Bremsen, Anhalten)

E34 halt das Gleichgewicht auf einem Gerat

imitiert Bewegungsablaufe auf einem
Gerat anhand von Videoaufnahmen oder
B59 Wagnissituationen und deren Vormachen
Bewaltigung: Balancieren, Hindernisse be- | g3
waltigen, Spriinge wagen, Anstiege
und Abfahrten bewaltigen

verwendet Begriffe fir Grundtechniken

B60 Ubungen zum sicheren Hinfallen

B61 Einibung und Prasentation von
Kunststuicken

B62 Bewaltigung eines Geschicklichkeits-
parcours

B63 Mountainbikefahrtechnik im Gelande
B64 Benutzung von Schutzausriistung

B65 Sicherheits- und Ricksichtsregeln beim
Fahren, Rollen und Gleiten

Beziige und Verweise

B seL 214 Freizeit und Interessen

SU 214  Raum und Mobilitat

Il Gs BSS 3.2.8.1 Fahren-Rollen - Gleiten
I Gs BSS 3.1.8.1 Fahren - Rollen - Gleiten
I sek1 SPO 3.2.2.2 Fahren - Rollen - Gleiten
PG 2 Selbstregulation und Lernen
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219 Miteinander und gegeneinander kimpfen

Die Schiilerinnen und Schiiler erproben auf spielerische Art und Weise in Ring-, Rauf- und Kampf-

situationen ihre Krafte. Dabei erleben sie sich in Gruppen- und Zweikampfen um Gegenstande und

mit dem Partner. Sie halten sich an vereinbarte Regeln, konnen sich in andere hineinversetzen,

gehen achtsam miteinander um und lernen sich gegenseitig zu respektieren sowie mit Sieg oder

Niederlage umzugehen.

Denkanstol3e Kompetenzspektrum

Die Schiilerinnen und Schiler

D71

D72

D73

D74

D75

D76

D77

Wie kénnen die Schilerinnen und Schiuler
Bertihrungsangste abbauen?

Wie kdnnen sie eigene Grenzen erkennen
und aufzeigen sowie unangenehme
Beriihrungen benennen?

Wie kdnnen einfache Regeln und Rituale
zu einem gelingenden Raufen, Ringen und
Kampfen beitragen?

Wie kdnnen Kampfe um Gegenstande
einen Einstieg in das Raufen, Ringen und
Kampfen ermoglichen?

Welche Gruppenkampfspiele bieten die
Maoglichkeit, alle Schiilerinnen und Schiiler
fir das Kampfen zu begeistern?

Welche Formen der Gruppen- und Paar-
bildung ermoglichen faire Vergleiche und
vermeiden Ausgrenzungen und Stigmati-
sierungen?

Welche einfachen Regeln und Rituale sind
fir ein gelingendes Raufen, Ringen und
Kampfen erforderlich, die auch in freien
Pausen- und Spielzeiten gelten?

K94

K95

K96

K97

K98

K99

K100

K101

K102

K103

K104

K105

K106

bauen Vertrauen auf und lassen
Korperkontakt zu

nehmen Bewegungen des Gegenlibers
wahr und reagieren darauf

lernen Grenzen des eigenen Korpers
kennen

kdampfen um Gegenstande und erleben
so ihren angemessenen Krafteinsatz

raufen und kdmpfen in Gruppenspielen
um Gegenstande und miteinander

bringen ihr Gegeniiber gezielt aus dem
Gleichgewicht und setzen ihre Kraft
situationsangemessen ein, ohne einan-
der zu verletzen

erproben und vergleichen in einfachen
Spiel- und Ubungsformen ihre Kraft und
Geschicklichkeit

beachten Stoppsignale des Gegentibers
und halten diese ein

halten sich an gemeinsam erarbeitete
Rituale und Regeln

erlernen elementare Grifftechniken

(zum Beispiel Ziehen, Schieben, Driicken)
und wenden diese in spielerischen
Kampfen an

respektieren ihr Gegenuber in
spielerischen Rauf, Ring- und Kampf-
situationen

raufen, ringen und kampfen nach
vorgegebenen und gemeinsam
vereinbarten Regeln

erfahrt Selbstbewusstsein in die eigenen
Krafte und Fahigkeiten

Kompetenzfelder — Grundstufe

23



Bildungsplan Forderschwerpunkt Lernen

Beispielhafte Inhalte

Teil C — Bewegung, Spiel und Sport

Exemplarische Aneignungs- und

Differenzierungsmaoglichkeiten

B66 Zieh-, Druck- und Schiebekampfe — von
wenig Koérperkontakt zu viel Korperkontakt

B67 Kampfe um Gegenstande in der Gruppe

B68 Kampfe um Gegenstdande mit der Partnerin
/ dem Partner

B69 Regelentwicklung bei Kdmpfen in der
Gruppe und mit der Partnerin / dem Partner

B70 Zweikampfe am Boden
B71 Zweikampfe im Stand

Beziige und Verweise

I PER 212  Selbstregulation und Selbststeuerung

B PER 213 Selbstwirksamkeit und Selbstbestimmung

Il SEL 214  Freizeit und Interessen

[ soz 211 Grundhaltung und Werte
GS BSS 2.2 Personalkompetenzen — Persénlichkeit und Identitat
GS BSS 2.3 Sozialkompetenz — Gemeinschaft und Verantwortung

I GS BSS 322 Spielen- Spiele - Spiel

I Gs BSS 3.1.8.2 Miteinander und gegeneinander kdmpfen

M Gs BSS 3.2.8.2 Miteinander und gegeneinander kdmpfen

BTV 2 Wertorientiertes Handeln

PG 1 Wahrnehmung und Empfindung

PG 2 Selbstregulation und Erleben

Die Schiilerin oder der Schiler
E38
E39
E40

benennt und befolgt einfache Regeln
kontrolliert den Krafteinsatz

kampft um einen Ball mit der Partnerin /
dem Partner am Boden

E41 demonstriert einfache Haltegriffe am

Boden

E42 befreit sich aus einfachen Haltegriffen am

Boden

E43 kampft fair und mit angemessenem
Einsatz, um um die Partnerin / den Partner

festzuhalten

E44 erkennt Gefahrensituationen und kampft

verantwortungsbewusst

E45 kadmpft mit erfahrenen und weniger
erfahrenen Partnerinnen und Partnern

und achtet auf seinen Krafteinsatz

E46 lernt den Umgang mit Sieg oder
Niederlage unmittelbar zu erfahren und

auszuhalten

E47 hat Freude am Zweikampf und nimmt

seine Grenzen bewusst wahr

24
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2110 Erlebnispidagogik

Die Schiilerinnen und Schiiler erproben erlebnispddagogische Inhalte in der Halle, im Geldande
und in der Natur. Sie lernen die damit verbundene Verantwortung fiir die Mitmenschen und die
Natur kennen und erleben verstarkt Wagnis und Risiko. Die Schiilerinnen und Schiiler lernen im
gemeinsamen Erleben eigene Starken und Grenzen kennen und akzeptieren, lernen andere wert-
zuschatzen und zu unterstutzen. Das Bewaltigen subjektiv erlebnisreicher und herausfordernder
Situationen unterstitzt die Schiilerinnen und Schiiler dabei, einen Platz in der Gemeinschaft zu
finden. Im Miteinander starken sie ihre Personlichkeit und bauen Vertrauen zu anderen auf.

DenkanstolRe Kompetenzspektrum

D78 Wie kann die nahere Umgebung innerhalb | Die Schiilerinnen und Schuler
und aulBerhalb des Schulgelandes zum
Erlebnisraum fiir die Schilerinnen und
Schiler genutzt werden?

K107 bewegen sich in ihrer natirlichen
Umgebung und erleben und nutzen die
Natur zu unterschiedlichen Jahreszeiten

D79 Wie wird den Schilerinnen und Schiilern und bei jeder Witterung

dieTeilhabe an erlebnisintensiven und
abenteuerlichen Aktivitaten ermdglicht
(Hilfsmittel, Unterstiitzung)?

K108 achten und schatzen ihre nattirliche
Umwelt

K109 kommunizieren im Rahmen kooperativer
Spiele miteinander und entwickeln
gemeinsame Strategien

D80 Wie kdnnen erlebnispadagogische
Elemente in einen rhythmisierten

Schulalltag integriert werden?
K110 entwickeln Vertrauen in eigene

Fahigkeiten und lernen eigene Grenzen
zu akzeptieren

D81 Wie kann den Schiilerinnen und Schiilern
ein verantwortungsvoller Umgang mit der

Natur nahegebracht werden?

K111 leben Wagni d Risik
D82 Wie oder woher erhalt die Schule eine erieben Yvagnis Und Ristko

fachliche Unterstiitzung fiir verschiedene | K112 schatzen aulere Umstande, Gefahren

Varianten erlebnispadagogischer und eigene Handlungsmaoglichkeiten
Angebote? angemessen ein

K113 beschreiben und reflektieren das Erlebte

K114 erfahren und erteilen Hilfestellung und
Unterstlitzung anderer und entwickeln
gegenseitiges Vertrauen

Beispielhafte Inhalte Exemplarische Aneignungs- und

Differenzierungsméglichkeiten

B72 Interaktionsspiele, Vertrauensspiele, Die Schilerin oder der Schiiler
Kommunikations- und Kooperationsspiele,
Naturerfahrungsspiele im Schulgebaude
oder auf dem Schulgelande

E48 erlebt die besondere Beschaffenheit des
Waldes als Impuls fiir veranderte
Bewegungsformen und reagiert darauf

B73 Bewaltigen naturlicher oder arrangierter

E49 bewegt sich auf unterschiedlichem
Bewegungslandschaften

Untergrund (zum Beispiel Gras, Lehm,

B74 Walderlebnistag (Blindenfiihrung durch Waldboden, Aste oder Laub), passt das
den Wald, Lager bauen, Naturmandala Bewegungsverhalten an, erfahrt oder gibt
legen, Waldkugelbahn bauen, anderen Hilfestellung

unwegsames Gelande bewaltigen)
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Beispielhafte Inhalte Exemplarische Aneignungs- und

Differenzierungsmaoglichkeiten

B75 Landschaften im Dunkeln E50 entwickelt eigene Spiel- und Bewegungs-
ideen und bezieht andere hierbei

B76 Landschaften zu verschiedenen . . .
spielerisch ein

Jahreszeiten
E51 erkennt eigene Grenzen und gefahrliche
Situationen, sieht sie voraus, spricht

daruber und plant das eigene Vorgehen

B77 Durchfihrung vonTouren (Radwandern,
Kanutour, Schneeschuhwandern, Wandern,
Bergsteigen, Klettern)

B78 Schnitzeljagd im Gelande E52 findet Wege selbststandig und auf Planen

E53 kommuniziert in der Gruppe Uber
Losungsmoglichkeiten

Beziige und Verweise

PER  2.1.1 Wahrnehmung der eigenen Person

PER 2.1.2  Selbstregulation und Selbststeuerung

PER 2.1.3  Selbstwirksamkeit und Selbstbestimmung
PER 2.1.4 Identitat und Selbstbild

SEL  2.1.4  Freizeit und Interessen

SEL 2.1.5  Mobilitat

S0z 2.1.2 Beziehungen gestalten und pflegen

SOZ 2.1.3 Kommunikation

GS BSS 3.2.8.1 Erlebnispadagogik

GS BSS 3.1.8.1 Erlebnispadagogik

BNE 4 Kriterien fur nachhaltigkeitsférdernde und -hemmende Handlungen
BTV 4 Selbstfindung und Akzeptanz anderer Lebensformen

—J—1— ]} Rojojojojololofo

PG 2 Selbstregulation und Lernen

2111 Trendsportarten / Regionale Sportarten

Die Schilerinnen und Schiiler erweitern ihr Bewegungsrepertoire durch die Ausiibung aktueller
Trendsportarten und regionaler Sportarten. Durch den Einbezug regionaler Vereine, Veranstaltun-
gen und Institutionen kann hierdurch ein Beitrag zur Personlichkeitsbildung und Freizeitgestaltung
der Schiilerinnen und Schiiler und ihrer Teilhabe in der Gesellschaft geleistet werden.

DenkanstolRe Kompetenzspektrum

D83 Welche Maoglichkeiten haben die Die Schilerinnen und Schiiler
Schilerinnen und Schiuler, ihre Erfahrungs-
welt in den verschiedenen Bereichen
einzubringen?

K115 kommunizieren und kooperieren im
Rahmen kooperativer Spiele miteinander

K116 lernen aktuelle Trendsportarten sowie

D84 Welche Bewegungsmaoglichkeiten haben regionale Sportarten kennen

einen aktuellen Lebensweltbezug fiir die

Schiilerinnen und Schiler? K117 probieren neue Sportarten aus

D85 Wie kénnen die Schilerinnen und Schiler | K118 kennen Sport- und Freizeitmdglichkeiten
an die sportlichen Angebote vor Ort aus ihrer Umgebung
(zum Beispiel Verein, Gemeinde) K119 nutzen Sport- und Freizeitmoglichkeiten

herangefiihrt werden? in ihrer Umgebung
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DenkanstolRRe Kompetenzspektrum

D86 Wie kann die nahere Umgebung zum
Erlebnisraum fiir die Schilerinnen und
Schiiler genutzt werden?

D87 Wie kann wirkungsvoll auf
aulBerschulische sportliche Angebote
hingewiesen werden?

Beispielhafte Inhalte Exemplarische Aneignungs- und

Differenzierungsmoglichkeiten

B79 selbstgestaltete Freizeit (zum Beispiel auf | Die Schilerin oder der Schiiler
dem Spiel-, Bolz-, Sportplatz, auf dem
Skater-Park, auf dem Parcoursgelande,
beim Klettern und Wandern, beim Winter- | E55 bewaltigt den Weg zum Schwimmbad

E54 lernt das ortliche Schwimmbad kennen

sport, auf dem Wasser) E56 kennt die Einrichtung und weil3, wo man
B80 Nutzung o6ffentlicher Angebote sich umzieht, Kleidung unterbringt und

(zum Beispiel Sportverein, Tanzkurs, duscht

Lauftreffs und Volkslaufe, Freibad und E57 hilt die Haus- und Baderegeln ein

Hallenbad, Fitness-Studio, Zirkus-, Theater-

oder Akrobatik-Gruppe) E58 kann sicher mit verschiedenen

Schwimmtechniken schwimmen

ES9 verbringt die Freizeit mit Freundinnen
und Freunden im Schwimmbad

E60 pflegt soziale Kontakte

Beziige und Verweise

B PER  2.11 Wahrnehmung der eigenen Person

Bl SEL 214  Freizeit und Interessen

GS BSS 2.2 Personalkompetenz

GS BSS 2.3 Sozialkompetenz

GS BSS 3.1.8.3 Erlebnispadagogik —Trendsportarten — Regionale Sportarten
GS BSS 3.2.8.3 Erlebnispadagogik —Trendsportarten — Regionale Sportarten
BNE 4 Kriterien fur nachhaltigkeitsfordernde und -hemmende Handlungen

BTV 4 Selbstfindung und Akzeptanz anderer Lebensformen
PG 1 Wahrnehmung und Empfindung

==

2112 Orientierung — Sicherheit — Hygiene

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen sich in den Sportstatten und auf dem Schulgeldande orientie-
ren. Sie entwickeln ein Sicherheitsbewusstsein und lernen den sicheren und sachgerechten Umgang
mit Geraten, Materialien sowie einfache Helfergriffe und wenden diese sachgerecht an. Sie verhalten
sich regelgerecht und wenden HygienemafRnahmen an.

DenkanstolRe Kompetenzspektrum

D88 Wie werden die Schilerinnen und Schiiler, | Die Schiilerinnen und Schiler
auch durch die Vorbildfunktion der
Lehrkraft, zur Ubernahme von
Verantwortung angeregt?

K120 nennen Verhaltens-, Sicherheits- und
HygienemalRnahmen und halten diese
ein
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DenkanstolRRe Kompetenzspektrum

D89 Welches Mal3 an Absicherung ist notig,
damit die Schulerin oder der Schiiler ein
gesundes Sicherheitsempfinden
entwickeln kann (nur so viel wie noétig)?

D90 Wie konnen die besonderen Voraus-
setzungen der Schiilerinnen und Schiiler
abgeklart werden (zum Beispiel Eltern-
brief zum Schwimmunterricht, Kontakt zu
Arzten)?

D91 Welche Bedeutung haben die vermittelten
Verhaltensweisen und Regeln fiir den
Alltag der Schiilerinnen und Schiler?

D92 Welche koérperlichen, sozialen und
emotionalen Voraussetzungen der
Schilerinnen und Schiler sind fir die
ausgewahlten Bewegungsangebote
vorhanden und nétig?

D93 Welche Sicherheits- und Hilfestellungen
kénnen tatsachlich von den Schiilerinnen
und Schlern ibernommen werden,
welche muss die Lehrkraft Gbernehmen?

Beispielhafte Inhalte

K121 machen sich mit den ortlichen

Gegebenheiten vertraut

K122 gehen verantwortlich mit Sportstatten
und dem Gerateraum um

K123 benennen Gerate, bauen sachgerecht auf
und ab und transportieren sie
sachgerecht

K124 helfen bei Bewegungsablaufen
(zum Beispiel durch gegenseitiges
Fiihren, Tragen und Helfergriffe)

K125 beachten die Regeln der Kérperhygiene

K126 bauen GroRRgerate und einfache
Gerateverbindungen nach Vorgabe
sachgerecht auf, ab und um

K127 sichern sich und andere ab und erkennen
Gefahrensituationen

K128 halten Baderegeln ein
K129 kennen Schutzbekleidung

K130 wissen, wie man sich in Unfallsituationen
verhalten muss

Exemplarische Aneignungs- und
Differenzierungsmaéglichkeiten

B81 Ablegen von Schmuck

B82 Ordnung im Gerateraum, schonender
Umgang mit Sportgeraten, Sauberkeit,
Aufrdumen

B83 Partnerhilfe und Handfassung beim
Balancieren, Blindenfiihrung

B84 zweckmallige Sportkleidung

B85 Helfergriffe (zum Beispiel Klammergriff,
Sandwichgriff)

B86 Einschatzen der Wassertiefe

Beziige und Verweise

Die Schiilerin oder der Schiler

E61 geht langsam ins Wasser, bis sie/er nicht
mehr stehen kann

E62 gleitet von einem Schwimmgerat
(zum Beispiel Schwimmnudel) ins Wasser
und pruft dieTiefe

E63 liest die Wassertiefe vom Beckenrand ab

E64 schatzt die Wassertiefe vom Beckenrand
ab

SuU 2.1.2  Natur und Leben
GS BSS 2.3 Sozialkompetenz
I Gs BSS 3.1.9 Orientierung - Sicherheit - Hygiene
M Gs BSS 3.2.9 Orientierung - Sicherheit - Hygiene
PG 4 Korperund Hygiene
PG 8 Sicherheit und Unfallschutz
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3 Anhang

31 Verweise

Das Verweissystem im Bildungsplan fuir Schilerinnen und Schiiler mit Anspruch auf ein sonder-
padagogisches Bildungsangebot im Forderschwerpunkt Lernen unterscheidet acht verschiedene
Verweisarten. Diese werden durch unterschiedliche Symbole gekennzeichnet:

Beziige und Verweise

Verweis auf ein Lebensfeld

@ &I

Verweis auf Facher/Fachergruppen innerhalb des Plans

Verweis auf die prozessbezogenen Kompetenzen aus dem Bildungsplan 2016
Verweis auf die inhaltsbezogenen Kompetenzen aus dem Bildungsplan 2016
Verweis auf eine Leitperspektive aus dem Bildungsplan 2016

Verweis auf den Leitfaden Demokratiebildung

Verweis auf den Rechtschreib- oder Grammatikrahmen

VHE =S

Verweis auf sonstiges Dokument

Im Folgenden wird jeder Verweistyp beispielhaft erlautert.

Verweis Erlauterung
Bl ARB 2.1.1 Grundhaltungen und Schliissel- Verweis auf ein Lebensfeld: Arbeitsleben,
qualifikationen Kompetenzfeld 2.1.1 Grundhaltungen und

Schllsselqualifikationen

BSS 2.1.4 Bewegen an Geriten Verweis auf ein Fach: Bewegung, Spiel und Sport,
Kompetenzfeld 2.1.4 Bewegen an Geraten

GS D 21 Sprechen und Zuhéren 1 Verweis auf eine prozessbezogene Kompetenz aus
dem Bildungsplan der Grundschule, Fach Deutsch,
Bereich 2.1 Sprechen und Zuhdren, Teilkompetenz 1

I SEK1 MUS 3.1.3 Musik reflektieren Verweis auf Standards fiir inhaltsbezogene
Kompetenzen aus dem Bildungsplan der Sekundar-
stufe |, Fach Musik, Bereich 3.1.3 Musik reflektieren

BNE Demokratiefahigkeit Verweis auf eine Leitperspektive BNE = Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung, zentraler Aspekt Demokratie-
fahigkeit

[ LFDBS. 43 Verweis auf den Leitfaden Demokratiebildung, Seite 43

RSR S. 25-30 Verweis auf den Rechtschreibrahmen, Seite 25-30

Es wird vorrangig auf den Bildungsplan der Grundschule und der Sekundarstufe | verwiesen. Der
Bildungsplan des Gymnasiums ist dabei mitbedacht, aus Griinden der Ubersichtlichkeit werden diese
Verweise nicht gesondert aufgefiihrt.
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3.2 Abkiirzungen

Teil C — Bewegung, Spiel und Sport

Lebensfelder des Bildungsplans fiir Schiilerinnen und Schiiler mit Anspruch auf ein
sonderpadagogisches Bildungsangebot im Forderschwerpunkt Lernen

PER Personales Leben

SEL Selbststandiges Leben

S0z Soziales und gesellschaftliches Leben
ARB Arbeitsleben

Allgemeine Leitperspektiven

BNE Bildung flir nachhaltige Entwicklung
BTV Bildung flir Toleranz und Akzeptanz von Vielfalt
PG Pravention und Gesundheitsforderung

Themenspezifische Leitperspektiven

BO Berufliche Orientierung

MB Medienbildung

VB Verbraucherbildung

LFDB Leitfaden Demokratiebildung

Bildungsplédne 2016

GS Bildungsplan der Grundschule
SEK1 Gemeinsamer Bildungsplan fir die Sekundarstufe |
GYM Bildungsplan des Gymnasiums
GMSO Bildungsplan der Oberstufe an Gemeinschaftsschulen
Facher
AES Alltagskultur, Erndhrung, Soziales
BIO Biologie
BK Bildende Kunst
BMB Basiskurs Medienbildung
BNT Biologie, Naturphdnomene und Technik
BSS Bewegung, Spiel und Sport
CH Chemie
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Facher

D Deutsch

E Englisch

ETH Ethik

F Franzdsisch

G Geschichte

GEO Geographie

GK Gemeinschaftskunde

KUw Kunst/Werken

M Mathematik

MFR Moderne Fremdsprache

MUS Musik

NwT Naturwissenschaft und Technik
PH Physik

REV Evangelische Religionslehre
RKK Katholische Religionslehre
SPO Sport

SuU Sachunterricht

T Technik

WBO Wirtschaft und Berufsorientierung
WBS Wirtschaft, Berufs- und Studienorientierung

Anhang
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