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1 Leitgedanken Zum Kompetenzerwerb

11 Bildungsgehalt des Faches Alltagskultur, Ernihrung, Soziales

111 Aktivitit und Teilhabe im Rahmen der individuellen Lebensgestaltung

Menschen gestalten ihren Alltag und ihr Leben aufgrund verschiedener Faktoren unterschiedlich.
Abhangig von individuellen Ressourcen, persénlichen/kulturellen Vorlieben beziehungsweise Wert-
vorstellungen und Kompetenzen, der wirtschaftlichen Lage, den aktuellen, technischen und gesell-
schaftlichen Entwicklungen, den lokalen Konsummaoglichkeiten sowie den Anforderungen der Ar-
beitswelt, entwickelt jeder Mensch individuelle Routinen.

Durch diese Vielzahl an unterschiedlichen Gestaltungsfeldern und Faktoren entwickelt jede Person
einen individuellen Lebensstil, um den Herausforderungen der modernen, komplexen Gesellschaft
zu begegnen.

Gerade die Schiilerinnen und Schiiler im Forderschwerpunkt Geistige Entwicklung sehen sich oft-
mals, in Anlehnung an das bio-psycho-soziale Modell, erschwerten Lebens-/Umweltbedingungen
unterschiedlichster Art gegeniiber und sind somit gefdhrdet, dysfunktionale Muster und Routinen
zu entwickeln und am gesellschaftlichen Leben nicht immer aktiv und erfolgreich teilnehmen zu

konnen.

Daher benoétigen sie bei der Entwicklung eines individuellen, verantwortungsbewussten und nach-
haltigen Lebensstils konkrete, schulische und lebensnahe Bildungsangebote, um bereits wahrend
der Schulzeit Routinen und Handlungsmaéglichkeiten fiir eine zuklinftig erfolgreiche Alltagsbewalti-
gung und Alltagsgestaltung zu entfalten.

Im Fach Alltagskultur, Erndhrung, Soziales sollen die Schiilerinnen und Schiiler solche Routinen und
Handlungsmoglichkeiten in den Bereichen Alltagskultur, Erndhrung und Soziales konkret, anschau-
lich und lebensweltbezogen entwickeln, sodass sie nachhaltig in ihrer Lebensgestaltung unterstitzt
werden.

Alltagskultur

In der heutigen, komplexen Gesellschaft muss jeder Mensch taglich diverse Entscheidungen treffen,
die unter Umstanden Konsequenzen fur das eigene Handeln und Auswirkungen auf Mitmenschen
und die Umwelt haben kénnen. Die Schiilerinnen und Schiiler bringen durch ihre verschiedenen
Lebensverhaltnisse und unterschiedlichen kulturellen Hintergriinde eine Vielzahl an Alltagserfahrun-
gen und Pragungen mit in die Schule.

Im Unterricht wird daher versucht, den Schiilerinnen und Schiilern ihre individuellen Pragungen,
Vorstellungen und Ressourcen bewusst zu machen. Darauf aufbauend werden alltagliche, aktuelle
und zukiinftige Herausforderungen und Fragestellungen sowie konkrete, realistische Handlungsop-
tionen aufgezeigt, sodass die Schiilerinnen und Schiiler eine eigene Alltagskultur entwickeln kénnen.

Ernahrung
Das individuelle Ernahrungsverhalten beeinflusst die Esskultur, das Zusammenleben mit anderen
Menschen sowie die eigene Gesundheit und ist somit ein wichtiger Bestandteil der alltdglichen Le-
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bensflihrung. Durch die Auseinandersetzung mit Essgewohnheiten, der Nahrungszubereitung und
der Mahlzeitengestaltung werden die Schilerinnen und Schiiler dazu befahigt, die eigene Ernahrung
bewusst und reflektiert zu gestalten.

Soziales

Viele Aspekte des alltaglichen Lebens vollziehen sich in unterschiedlichen sozialen Kontexten, was
die Entwicklung von sozialen Kompetenzen sowie Kommunikations- und Konfliktfahigkeit bedingt
und beeinflusst. Die Schiilerinnen und Schiiler werden dazu angeregt, verschiedenste Konfliktsitua-
tionen zu reflektieren und Handlungsoptionen kennenzulernen und zu entwickeln.

112  Beitrag des Faches zu den Leitperspektiven

Fir das Fach Alltagskultur, Erndahrung, Soziales sind folgende Leitperspektiven aus dem Bildungs-
plan 2016 im alltagskulturellen Kontext bedeutsam:

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE)

Im Alltag muss jedes Individuum kontinuierlich Entscheidungen fallen, die Auswirkungen auf die
eigene Beziehung zu Mitmenschen oder der Umwelt haben konnen. Durch die Auseinandersetzung
mit ausgewahlten, lebensweltbezogenen und maoglichst realistischen Fragestellungen werden diese
Beziehungen reflektiert und somit verantwortungsvolles Alltagshandeln gefordert.

Bildung fiir Toleranz und Akzeptanz von Vielfalt (BTV)

Die individuelle Lebensgestaltung wird malRgebend durch Einstellungen, Werte und Normen, aber
auch durch individuelle Kompetenzen, Ressourcen und Moglichkeiten gepragt. Dabei konnen Di-
lemmata und Konflikte, die bewaltigt werden mussen, entstehen. Empathie- und Kritikfahigkeit, die
Akzeptanz anderer Meinungen und die Toleranz gegentiber anderen Kulturen sowie Normen und
Leitbildern sind wichtige Ulberfachliche Kompetenzen fiir die Bewaltigung der Herausforderungen
im Alltag.

Pravention und Gesundheitsférderung (PG)

Im Fach Alltagskultur, Erndahrung, Soziales beschaftigen sich die Schiilerinnen und Schiiler unter an-
derem mit erndhrungs- und gesundheitsbezogenen Fragestellungen und kénnen somit ihre Gesund-
heitsressourcen ausbauen und diese reflektiert im Sinn einer gesunden Lebensfluihrung einsetzen.

Berufliche Orientierung (BO)

Die Schiilerinnen und Schiiler sollen sich gezielt sowohl mit den eigenen beruflichen Interessen,
Starken und Berufswiinschen als auch mit den Anforderungen verschiedener Berufsbilder auseinan-
dersetzen. Sie werden somit dazu angeregt zu Giberlegen, wie eigene Vorstellungen und Fahigkeiten
aufeinander abstimmbar sind.

Medienbildung (MB)

Das Leben in der heutigen Gesellschaft ist medial gepragt, weshalb auch die Interessen, die Lebens-
stile und die Alltagsgestaltung der Schiilerinnen und Schiiler durch Medien unterschiedlichster Art
gepragt sind. Im Fach Alltagskultur, Erndhrung, Soziales erdffnen sich viele Mdglichkeiten, die Be-
deutung, die Funktion oder den reflektierten Einsatz von Medien zu thematisieren und zu erproben.

4 Leitgedanken zum Kompetenzerwerb
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Verbraucherbildung (VB)

Das individuelle Konsumverhalten ist eines der zentralenThemen des Faches und zielt darauf ab, die
Konsumkompetenzen der Schiilerinnen und Schiiler kontinuierlich lebensweltbezogen weiterzuent-
wickeln. Somit spiegeln sich die Teilkompetenzen der Leitperspektive Verbraucherbildung direkt in
inhaltsbezogenen Kompetenzen des Faches wider.

113 Beitrag des Faches zu den Lebensfeldern

Das Fach Alltagskultur, Ernédhrung, Soziales behandelt verschiedene Aspekte und Themen, die den
anzubahnenden Kompetenzen aus den vier Lebensfeldern entsprechen, an diese anknlipfen oder
diese erganzen.

Personales Leben

Um die Schilerinnen und Schiiler zu einer bewussten Lebensgestaltung zu befahigen, miissen sie
sich jeweils mit ihren individuellen Ressourcen, Werten, Normen, Geflihlen, Wiinschen und Vorstel-
lungen auseinandersetzen. Es geht also um die Reflexion der eigenen Person und der Frage nach der
eigenen ldentitat und dem individuellen Selbstbild.

Selbststiandiges Leben

Im Fach Alltagskultur, Erndhrung, Soziales geht es darum, die Selbststédndigkeit der Schiilerinnen
und Schiiler in Bezug auf die individuelle Lebensgestaltung zu férdern und zu fordern, indem die in-
dividuelle Lebensplanung, die bewusste Freizeitgestaltung sowie das Leben in Haushalt und Familie
thematisiert und aufgegriffen werden.

Soziales und gesellschaftliches Leben
Die individuelle Lebensgestaltung vollzieht sich haufig in unterschiedlichsten sozialen Kontexten
und wird durch individuelle Grundhaltungen, Werte und Normen beeinflusst, die sich auf die zwi-

schenmenschliche Kommunikation und Beziehungsgestaltung auswirken.

Arbeitsleben

Im Rahmen der individuellen Lebensplanung nimmt die berufliche Perspektive einen bedeutsamen
Stellenwert ein, weshalb im Fach Alltagskultur, Erndhrung, Soziales sowohl Erfahrungen mit Arbeit
ermoglicht sowie Grundhaltungen und Schliisselqualifikationen reflektiert werden sollen.

Leitgedanken zum Kompetenzerwerb 5
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ALLTAGS-

KULTUR,
ERNAHRUNG,
SOZIALES
(AES)

© Zentrum fiir Schulqualitat und Lehrerbildung Baden-Wiirttemberg

Abbildung 1: Verflechtung Lebensfelder — Fach Alltagskultur, Erndhrung, Soziales

Wie die Grafik verdeutlicht, sind Bezlige zwischen dem Fach Alltagskultur, Ernahrung, Soziales und
den Lebensfeldern in beide Richtungen herzustellen: Die im Fach Alltagskultur, Erndhrung, Soziales
erworbenen Kompetenzen konnen ihre Wirksamkeit in allen anderen Fachern und Lebensfeldern
entfalten und andersherum.

1.2 Kompetenzen

Im Fach Alltagskultur, Erndhrung, Soziales werden folgende prozess- und inhaltsbezogenen Kompe-
tenzen bedeutsam:

1.2.1 Prozessbezogene Kompetenzen

Erkenntnisse gewinnen
Der Unterricht bietet den Schilerinnen und Schiilern die Maoglichkeit, Wissen zu erwerben, mit Er-
fahrungen zu verkniipfen, zu reflektieren und dadurch Erkenntnisse zu gewinnen.

Kommunikation gestalten
Der Unterricht ermdglicht es den Schiilerinnen und Schiilern, vielfaltige Erfahrungen zu machen und
Erkenntnisse zu gewinnen, die kommuniziert, erértert, prasentiert und ausgetauscht werden.

6 Leitgedanken zum Kompetenzerwerb
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Entscheidungen treffen
Die Schiilerinnen und Schiiler sollen in unterschiedlichen Handlungssituationen begriindet Entschei-
dungen treffen und darstellen und erweitern dabei ihre Entscheidungsfahigkeiten.

Anwenden und gestalten
Im Unterricht erworbene Fahigkeiten und Kenntnisse sollen in lebensnahen, realistischen und kon-
kreten Situationen angewendet, erprobt und reflektiert werden.

122 Inhaltsbezogene Kompetenzen

Ernahrung

Im Bereich Ernahrung setzen sich die Schilerinnen und Schiiler mit der eigenen Essbiografie, der
Nahrungszubereitung und der Mahlzeitengestaltung auseinander. Sie nehmen den Zusammenhang
zwischen Ernahrung, Lebensqualitat, Leistungsfahigkeit und Gesundheit wahr und entwickeln da-
raus individuelle Handlungsmaoglichkeiten fur einen verantwortungsvollen, nachhaltigen Umgang
mit Nahrungsmitteln und den eigenen Essgewohnheiten.

Gesundheit

Im Kompetenzfeld Gesundheit erweitern die Schiilerinnen und Schiiler ihre Kenntnisse lber eine
gesundheitsforderliche Lebensfihrung. Sie konnen Zusammenhange zwischen Gesundheit und
Wohlbefinden, Leistungsfahigkeit, Erndhrung und Lebensqualitat herstellen und die Erkenntnisse in
ihrem Alltag zunehmend verantwortlich umsetzen.

Konsum

Im Rahmen des Kompetenzfelds erwerben die Schilerinnen und Schuler Grundkompetenzen des
Einkaufens und erweitern so ihre Selbststandigkeit. Die Schule stellt Felder zur Verfligung, in denen
die Schilerinnen und Schiiler lernen, mit vorgegebenen Budgets hauszuhalten und Konsumbed{irf-

nisse anzupassen.

Dariiber hinaus beschaftigen sich die Schilerinnen und Schiler mit Aspekten wie dem individuel-
len Konsumverhalten und mit unterschiedlichen Qualitdtsmerkmalen von Produkten und Dienst-
leistungen. Daraus leiten sie individuelle Handlungsstrategien fir situations- und bedarfsgerechte
Konsumentscheidungen sowie ein nachhaltigeres Leben insbesondere hinsichtlich ihrer Ernahrung,
Bekleidung, Medien, Mobilitat und Freizeitgestaltung ab.

Nachhaltigkeit und Umweltschutz
Im Rahmen dieses Kompetenzfelds wird ein durch Verantwortung gepragter Umgang mit der Um-
welt angebahnt.

Die Schule unterstiitzt die Schiilerinnen und Schiler darin, die Beziehungen und Abhangigkeiten
von Menschen, Pflanzen undTieren in ihren Lebensrdumen zu erfahren und zu erkennen. Die Schi-
lerinnen und Schiiler erfahren, dass sie die Natur, in der sie leben, sowohl verandern und gestalten,
aber auch gefahrden oder schiitzen kénnen.

Die zunehmende Einsicht und das darauf aufbauende Verstandnis flir wirtschaftliche, soziale und
okologische Zusammenhange ermdoglicht es den Schilerinnen und Schiilern, ein Grundverstandnis
fir nachhaltiges Handeln zu entwickeln.

Leitgedanken zum Kompetenzerwerb 7
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Lebensbewailtigung und Lebensgestaltung

Im Kompetenzfeld Lebensbewaltigung und Lebensgestaltung setzen sich die Schiilerinnen und
Schiler mit denThemenfeldern individuelle Lebensplanung/Berufswahl, Haushalt und Familie, Frei-
zeitgestaltung und dem Zusammenleben verschiedener Generationen auseinander. Ebenso werden
die Schilerinnen und Schiiler aufbauend auf ihren individuellen Fahigkeiten, Voraussetzungen und
Interessen moglichst realitatsnah und praktisch auf mogliche nachschulische Herausforderungen,
Krisen und Bewaltigungsmaoglichkeiten vorbereitet. So entwickeln sie zunehmend realistische Zu-
kunftsvorstellungen und werden dazu befahigt, ihr Leben selbst aktiv zu gestalten und erfolgreich
am sozialen, gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Leben teilzunehmen.

1.3 Didaktische Hinweise

Ein wesentliches Ziel des Faches Alltagskultur, Erndhrung, Soziales ist es, bei den Schiilerinnen und
Schiilern nachhaltig solche Lernprozesse anzuregen, die fiir das aktuelle Leben sowie die zukiinftige
Lebensgestaltung relevant sind und ihnen ein moglichst selbststandiges, selbstbestimmtes, mindi-
ges Leben und eine aktive Teilhabe an der Gesellschaft ermdglichen.

Um solche Lernprozesse initiieren zu kdnnen, sind fur die Planung des Unterrichts verschiedene
didaktische Prinzipien bedeutsam.

Lebensweltorientierung und kumulatives Lernen

Die Schilerinnen und Schiiler stammen aus verschiedensten familiaren und kulturellen Hintergrin-
den. Sie bringen somit unterschiedlichste Ressourcen, Erfahrungen sowie Werte/Normen mit und
haben jeweils individuelle, bewusste oder unbewusste Vorstellungen, Erwartungen und Wiinsche,
ihr zukiinftiges Leben betreffend, entwickelt. Um diese individuellen Voraussetzungen maglichst
passend aufzugreifen, sollen die unterrichtlichen Themen und Angebote aus der konkreten Lebens-
welt der einzelnen Schiilerin oder des einzelnen Schiilers stammen, sodass am individuellen Vorwis-
sen anknupfend neue Lerninhalte und Erfahrungen kumulativ ausgebildet werden und realistische
Handlungsstrategien und Vorstellungen entstehen.

Erfahrungs- und Handlungsorientierung

Um tatsachlich lebenspraktische Kompetenzen anbahnen und unter Umstéanden bereits moglichst
realitatsnah erproben zu kénnen, ist das Prinzip der Erfahrungs- und Handlungsorientierung zentral.
Dies bedeutet, dass die Schulerinnen und Schiiler so oft wie mdglich durch konkretes Tun in sinn-
stiftenden Zusammenhangen zu weiteren Lernprozessen und Einsichten angeregt werden sollen.

Individuelle Reflexion

Aus den obigen Forderungen lebensweltorientierte, kumulative sowie erfahrungs- und handlungs-
orientierte Lernprozesse zu ermoglichen, leitet sich die Notwendigkeit der individuellen Reflexion
Uber die besprochenen und erfahrenen Inhalte ab. Dies bedeutet konkret, dass die Schiilerinnen und
Schiiler bei jedem Thema ausgehend von ihren individuellen Erfahrungen, Ressourcen und ihren
Erwartungen das Gehorte/Besprochene/Erfahrene reflektieren und mit Blick auf ihr aktuelles und
zukiinftiges Leben kritisch bewerten und, wenn maéglich, konkrete sowie realistische Handlungsop-
tionen ableiten sollen.

8 Leitgedanken zum Kompetenzerwerb
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Zusammenarbeit mit auBerschulischen Partnern und Institutionen

Um moglichst realitatsnahe Unterrichtsangebote ermaoglichen zu konnen, kommt der Zusammen-
arbeit mit aul3erschulischen Partnern und Institutionen aus der Umgebung eine zentrale Bedeutung
zu. Eine solche Zusammenarbeit erméglicht es den Schilerinnen und Schilern, bereits wahrend der
Schulzeit konkrete Unternehmen, Ansprechpartner, Beratungsstellen, Agenturen und vieles mehr
kennenzulernen, die sie unter Umstdnden auch auBerhalb der Schule be-/aufsuchen wollen. Aul3er-
dem kénnen bestimmte Themen an aul3erschulischen Orten konkreter, handlungsorientierter und
sinnstiftender gestaltet werden als im Schulhaus selbst.

Salutogenetisch-orientiertes Lernen

Die Lehrkrafte mussen die fur die Schiilerinnen und Schuler individuelle Relevanz und Bedeutsam-
keit der Unterrichtsinhalte vermitteln und das Thema jeweils so aufbereiten, dass es weder unter-
noch Gberfordert, sondern im Bereich der Zone der nachsten Entwicklung liegt. Dann wird aufseiten
der Schulerinnen und Schiiler Motivation, eine positive Grundhaltung und eine konstruktive An-
strengungsbereitschaft dem neuen Lerninhalt gegeniiber evoziert und aktiviert. So kann der beste-
henden Heterogenitat Rechnung getragen und Selbstwirksamkeitserfahrungen kdnnen so ermog-
licht werden.

Diese genannten Hinweise verdeutlichen, dass der Unterricht im Fach Alltagskultur, Erndhrung, So-
ziales haufig die ganz personliche Lebensfliihrung der Schilerinnen und Schiler berthrt und dass
Lernimpulse dementsprechend maoglichst sensibel von den jeweiligen Lehrkraften angeleitet, beglei-
tet und gestaltet werden miissen. Nur durch einen intensiven, offenen und konstruktiven Austausch
zwischen den Schiilerinnen und Schiilern sowie den Lehrkraften wird es ermdglicht, dass jede und
jeder Einzelne die gemachten Lernerfahrungen annehmen, reflektieren sowie auf die personliche
Lebensflihrung beziehen und, im Rahmen der jeweils individuellen Moglichkeiten, aktuell und zu-
kiinftig in den eigenen Alltag integrieren kann. Dann konnen die Schilerinnen und Schiler einen
individuellen, realistischen und konstruktiven Lebensstil anbahnen, um den Herausforderungen der
modernen, komplexen Gesellschaft aktiv zu begegnen.

Leitgedanken zum Kompetenzerwerb 9
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2 Kompetenzfelder

21 Haupt- und Berufsschulstufe

211 Erndhrung

Im Bereich Ernahrung verarbeiten die Schiilerinnen und Schiiler Lebensmittel sachgerecht und ver-
antwortungsvoll, kochen/backen nach Rezepten oder frei und wenden dabei Sicherheits- und Hy-
gienemaRnahmen an. Uber konkrete Erfahrungen im Umgang mit verschiedenen Lebensmitteln,
beim Probieren verschiedener Speisen und durch die kritische Reflexion des eigenen Essverhaltens
erkennen die Schiilerinnen und Schiiler, welche Essgewohnheiten sie selbst warum entwickelt
haben und welche Bedeutung Essen in ihrem Leben spielt. Durch handlungsorientierte, konkrete
Aufgaben erkennen die Schiilerinnen und Schiiler die Bedeutung und Funktion der Nahrstoffe und
schliel3en so auf den Nahrwert einzelner Lebensmittel. Sie nehmen den Zusammenhang zwischen
Ernahrung, Sattigungsgefihl, Lebensqualitat, Leistungsfahigkeit und Gesundheit wahr und entwi-
ckeln daraus individuelle Handlungsmoglichkeiten fiir einen verantwortungsvollen, nachhaltigen
Umgang mit Nahrungsmitteln und den eigenen Essgewohnheiten. Die Schiilerinnen und Schiiler,
die nicht eigenstandig Nahrung und Flissigkeit aufnehmen konnen, erleben einen individuellen
und sensiblen Zugang zur Thematik durch geschulte Lehrkrafte.

Denkanstol3e Kompetenzspektrum

D01 Wie wird bei den Schiilerinnen und Die Schiilerinnen und Schiler

Schilern Freude am Kochen und Backen KO1 kennen Sicherheits- und Hygiene-

?
geweckt? maflnahmen in Haushalt und Kiiche und
D02 Wie werden die Schiilerinnen und setzen diese um
SChlfII?r flr eine ausgewogene Erndhrung K02 gehen sachgerecht und nachhaltig mit
motiviert?

Lebensmitteln um
D03 Welche Konzepte und Fortbildungen
halt die Schule fiir die Schiilerinnen und

Schuler bereit, die nicht selbst essen und
trinken konnen? K04 rechnen Mengenangaben situations-
angemessen um und gehen einkaufen

KO3 gehen sachgerecht und nachhaltig mit
Arbeitsgeraten um

D04 Wie werden die Schiilerinnen und

Schiiler mit Sondenerndhrung in der K05 bereiten Nahrungsmittel sachgerecht zu
ndtigen Privatsphére versorgt, ohne (waschen, schalen, schneiden)
das Gemeinschaftserleben zu vernach- K06 kochen/backen frei und nach Rezept

lassigen?
K07 gestalten Mahlzeiten anlassbezogen und

D05 Wie kénnen die Schiilerinnen und Schuler essen gemeinsam mit anderen

an die bewusste, anlassbezogene
Gestaltung von Mahlzeiten und an Tisch- K08 probieren verschiedene Lebensmittel,

manieren herangefiihrt werden? Gewiirze und Speisen und dufsern
Vorlieben
D06 Wie wird den Schiilerinnen und Schilern
der verantwortungsvolle Umgang mit K09 beschreiben und erleben, welche
Lebensmitteln nahegebracht? Bedeutung Essen flir das eigene Leben
hat

10 Kompetenzfelder — Haupt- und Berufsschulstufe
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DenkanstolRRe Kompetenzspektrum

Beispielhafte Inhalte

D07 Wie werden die Schulerinnen und Schiiler | K10 erleben die veranderte Funktions- und
far Hygiene- und SicherheitsmalBnahmen Leistungsfahigkeit des Koérpers vor und
in der Kiiche und im Haushalt sensibilisiert nach dem Essen

?
und geschult? K11 reflektieren individuelle Ernahrungs-

D08 W.ie konnen die Schiilerinnen und Schiiler gewohnheiten und -vorlieben und
dazu sensibilisiert werden, eigene korper- konnen diese anpassen
liche Beddirfnisse (Hunger, Durst, keinen K12 vergleichen die eigenen Essgewohnheiten
Hunger) wahrzunehmen und dement- . .

hend handeln? mit esskulturellen Mustern (soziokulturelle,
sprechend zu handelns historische, religitse, familiale Aspekte)

D09 Wie kann die Bedeutung und Funktl-on K13 lassen sich auf Ernahrungssituationen
der Nahrungsbestandteile anschaulich Lo .

. mit einer Lehrkraft ein
verdeutlicht werden?

D10 Wie werden die Eltern und aul3er-
schulische Partner flr Ernahrungsinhalte
sensibilisiert?

D11  Wie werden aul3erschulische Partner fiir
den Unterricht gewonnen?

Exemplarische Aneignungs- und

Differenzierungsméglichkeiten

B01 Pausenverkauf Die Schiilerin oder der Schiiler
B02 Bewirtung beim Schulfest EOT nimmt Essen wahr und zeigt Vorlieben
B03 gesundes Friihstiick und Abneigungen
B04 Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft E02  fragtim Sup?rm?rkt nach Zutaten fir ein
fiir Erndhrung gesundes Friuhstuck
BO5 Rundgang durch die Kiiche: Welche E03 sucht anhand eines bebilderten Einkaufs-
Arbeitsgerate gibt es, woflir und wie lz:e'.r.tslst"ZLlj(taten fur ein gesundes
werden sie eingesetzt? ruhstuck zusammen
BO6 Kochen und Essen mit Eltern E04 schreibt eine Zutatenliste fiir ein
gemeinsames Friihstlick mit der Nach-
B07 Kichenflihrerschein barklasse und rechnet die Mengen-
B08 Plakatgestaltung zumThema ,Hygiene- verhaltnisse aus
malRnahmen in der Kiiche”
B09 typische Speisen des Heimatlandes
B10 Projektwoche unter verschiedenen
Themen: nachhaltig Kochen, Kochen mit
Bio-Produkten, Kochen mit Produkten aus
dem Discounter
B11 Geschmacksmemory

Kompetenzfelder — Haupt- und Berufsschulstufe
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Beziige und Verweise

PER  2.1.1 Wahrnehmung der eigenen Person
SEL  2.1.3  Wohnen und Haushalt

BNT 2.1.3 Koérperliche Funktionen

M 2.1.3.2 Langen, Flachen, Volumen

M 2.1.3.4 Gewicht

SuU 2.2.1 Korper und Gesundheit

SEK1 AES 2.1 Erkenntnisse gewinnen
SEK1 AES 2.3 Entscheidungen treffen

Ofoojofoio!

I Gs SuU 3.1.2.1 Kérper und Gesundheit
Il SEK1 AES  3.1.2 Erndhrung

I sexk1 BIO 3.2.2.2Erndhrung und Verdauung
PG

VB

212 Gesundheit

Im Kompetenzfeld Gesundheit erweitern die Schiilerinnen und Schiiler ihre Kenntnisse liber eine
gesundheitsforderliche Lebensfiihrung. Sie kénnen Zusammenhange zwischen Gesundheit und
Wohlbefinden, Leistungsfahigkeit, Ernahrung und Lebensqualitat herstellen und die Erkenntnisse
in ihrem Alltag zunehmend verantwortlich umsetzen. So wird das Verantwortungsbewusstsein fiir
den eigenen Korper geschult und die Schiilerinnen und Schiiler werden fiir den bewussten Um-
gang mit ihrer Gesundheit und ihrem Wohlbefinden sensibilisiert.

DenkanstolRe Kompetenzspektrum

D12 Welche MalBnahmen zur Reduktion des Die Schilerinnen und Schiiler
Ansteckungsrisikos werden in der Schule

umgesetzt? K14 nehmen korperliche und psychische

Bedurfnisse wahr und bringen diese zum
D13 W.ie werden bei den Schiilerinnen und Ausdruck
Schulern der Respekt und das
Verantwortungsbewusstsein fur den
eigenen Korper geweckt?

K15 zeigen Schmerzen oder Wohlbefinden
durch Mimik, Gestik, Kérpersignale oder
Sprache an

D14 Wie fordert die Schule gesundheits-
bewusstes Handeln?

D15 Welche Moglichkeiten hat die Schule,
beziehungsweise haben Partner der
Schule, Erste-Hilfe-Kurse anzubieten?

K16 gehen mit eigenen Hilfsmitteln zur
Gesunderhaltung sachgerecht um

K17 unterstiitzen MalBnahmen zur Einnahme
einer schonenden Koérperhaltung
beziehungsweise Lagerung

D16 Welchen Stellenwert haben Bewegung im
Alltag und Bewegungsanlasse im
Besonderen in der Schule?

K18 unterstiitzen und flihren Alltagsroutinen
der Kérperpflege und Hygiene durch

K19 ahlen adaquate Kleid aus
D17 Erleben die Schiilerinnen und Schiler W : a 1caung au

ihre Lehrkrafte als Vorbilder im Bereich K20 wenden Kenntnisse in Erster Hilfe an

Gesundheit? K21 wissen um einfache MalBnahmen im
D18 Wie fordert die Schule die Entwicklung Krankheitsfall

eines angemessenen Kleidungsstils? K22 kennen einfache HygienemalRnahmen

zum Schutz vor Ansteckung und wenden
diese an

12 Kompetenzfelder — Haupt- und Berufsschulstufe
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Teil C — Alltagskultur, Erndhrung, Soziales

DenkanstolRRe Kompetenzspektrum

D19

D20

D21

Welche Mdéglichkeiten haben die Schiile-
rinnen und Schiiler ihre Potenziale und
Personlichkeit in der Schule zu zeigen und
zu entwickeln?

Wie lebt die Schule Rhythmisierung
zwischen Lernen und Entspannen?

Welche Entspannungstechniken oder
Strategien gegen Stressoren lernen die
Schulerinnen und Schiiler im Schulalltag
kennen?

Beispielhafte Inhalte

B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19

Erste Hilfe

Fitness-Moglichkeiten im Alltag
Entspannungstechniken

gesunde Schule

Bedeutung von Kleidung

Hausmittel und Medikamentenkunde
gesund kochen

Hande waschen als Schutz vor
Ansteckung

K23
K24

K25

K26

K27

K28

K29

K30

K31

kennen Korperteile und deren Funktion

kennen Vorgange und Zusammenhange
des menschlichen Koérpers und
bericksichtigen diese

setzen sich mit ihrem eigenen
Gesundheitszustand auseinander
und beschreiben diesen

beschreiben Gesundheitsressourcen in
ihrem Alltag und setzen diese in Bezug
zu ihrem Erndhrungs- und Bewegungs-
verhalten

beschreiben, erproben und beurteilen
Moglichkeiten zur Steigerung der
personlichen Gesundheitsressourcen

kennen medizinische Vorsorge-
mafdnahmen und deren Bedeutung

reflektieren Stressoren und deren
Auswirkung auf die Gesundheit

reflektieren personliche Stressoren,
erfahren resiliente Moglichkeiten des
Umgangs damit und erproben diese

reflektieren die Funktion von Bekleidung

Exemplarische Aneignungs- und

Differenzierungsmoglichkeiten

Die Schiilerin oder der Schiler

EO05

E06
EO7

EO08

trostet bei Krankheit Mitschilerinnen und
Mitschiler durch Kérperkontakt

holt bei Verletzungen Hilfe

bestlickt anhand einer bildlichen
Anleitung ein Erste-Hilfe-Set

schreibt eine Liste mitTelefonnummern
zur Verstandigung im Notfall

Kompetenzfelder — Haupt- und Berufsschulstufe
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Beziige und Verweise

PER  2.1.1 Wahrnehmung der eigenen Person
SEL  2.1.2 Selbstversorgung

SEL 2.1.5  Mobilitat

BNT 2.1.2 Korperliche Entwicklung

BNT 2.1.3 Korperliche Funktionen

BSS

SuU 2.1.2.1 Mensch, Kérper und Gesundheit
SEK1 AES 2.1 Erkenntnisse gewinnen
SEK1 AES 2.2 Kommunikation gestalten
SEK1 AES 2.3 Entscheidungen treffen
SEK1 AES 2.4  Anwenden und gestalten

Ofofojofmiolol

Il Gs su 3.1.2.1 Kérper und Gesundheit
Il SEK1 AES  3.1.3 Gesundheit

I sek1 BIO 3.2.2.1Kdrperbau und Bewegung
PG

VB

213 Konsum

Innerhalb dieses Kompetenzfelds werden didaktische Entscheidungen durch das Prinzip der Selbst-
bestimmung wesentlich geleitet.

Im Rahmen des Kompetenzfelds erwerben die Schiilerinnen und Schiiler Grundkompetenzen des
Einkaufens und erweitern so ihre Selbststandigkeit. Die Schule stellt Felder zur Verfligung, in de-
nen die Schiilerinnen und Schiiler lernen, mit vorgegebenen Budgets hauszuhalten und Konsum-
bediirfnisse anzupassen. In der Berufsschulstufe beziehungsweise im BVE erwerben einige Schi-
lerinnen und Schiiler Kompetenzen, die sie befahigen, kleine Vertrage abzuschliel3en.

Die Schiilerinnen und Schiiler beobachten ihr individuelles Verhalten als Verbraucherinnen/Ver-
braucher und reflektieren eigene Konsumentscheidungen unter Zuhilfenahme verschiedener
Qualitatsanforderungen und -merkmale. So werden sie schrittweise dazu befdhigt, Waren und
Dienstleistungen aus ihrer Lebenswelt nach verschiedenen Gesichtspunkten zu bewerten und Kon-
sumentscheidungen reflektierter zu treffen. Daraus erfolgen individuelle Handlungsstrategien fiir
situations- und bedarfsgerechte Konsumentscheidungen.

Die aktuelle Lebenssituation der Schilerinnen und Schiiler und die zu erwartenden zukiinftigen Le-
bensumstiande werden als Ausgangspunkt fiir den Unterricht gesehen und dienen als Orientierung
fur die Auswahl der Lerninhalte.

DenkanstolRe Kompetenzspektrum

D22 Welche Moglichkeiten erhalten jiingere Die Schilerinnen und Schiler
Schiilerinnen und Schiiler, um sich K32
innerhalb und auf3erhalb der Schule beim
Ein- und Verkaufen zu erproben?

nehmen eigene Bedlirfnisse und
Konsumwtunsche wahr und zeigen diese

K33 kommunizieren eigene Bedlrfnisse und

D23 Wie werden die Schiilerinnen und Konsumwiinsche

Schiiler in ihrer Selbststandigkeit und
in ihrem Recht auf Selbstbestimmung
bezliglich Konsumentscheidungen
ermutigt?

K34 erkennen Dinge in Geschaften und
wahlen diese aus

14 Kompetenzfelder — Haupt- und Berufsschulstufe
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DenkanstolRRe Kompetenzspektrum

D24 Wo lbertragt die Schule den Schiilerinnen | K35 kennen und nutzen verschiedene
und Schilern Verantwortung in der Einkaufsmaoglichkeiten

?
Verwaltung von Geld? K36 beherrschen die verschiedenenTeil-

D25 Welche Hilfen und Veranschaulichungen kompetenzen des Einkaufens in
erhalten die Schilerinnen und Schiiler, verschiedenen Situationen
um ihr eigenes Konsumverhalten zu

reflekticren? K37 schitzen sich vor Gefahren wie Diebstahl

und Betrug im Zusammenhang mit
D26 Wie leistet die Schule in Kooperation mit Einkauf und Geldgeschaften
den Eltern Pravention in Bezug auf Dieb-

stahl und Betrug? K38 beschreiben und reflektieren ihr eigenes

Konsumverhalten

K39 erkennen verschiedene Einflussfaktoren
auf ihr individuelles Konsumverhalten

K40 kennen Qualitatsanforderungen und
-merkmale fiir Dienstleistungen und
Produkte aus ihrer Lebenswelt

K41 bewerten Dienstleistungen und Produkte
nach verschiedenen Qualitatsmerkmalen

Beispielhafte Inhalte Exemplarische Aneignungs- und

Differenzierungsmoglichkeiten

B20 Einkauf am von Schiilerinnen und Die Schiilerin oder der Schiler

Schiilern betriebenen Schulkiosk E09 passt sich den Gegebenheiten der

B21 Waren des taglichen Bedarfs Situation und Umgebung beim Einkauf
am Schulkiosk an und stabilisiert sich

B22 Waren fiir personliche Bedlirfnisse )
emotional

B23 Einkaufsmaoglichkeiten in der Schule und

in der naheren Umgebung E10 wahltWaren durch Zeigen aus, nimmt

diese entgegen und verstaut sie in der
B24 Einkaufsmaoglichkeiten im Internet Tasche

B25 sicheres Einkaufen im Internet E11 liest anhand von Abbildungen, welche

B26 Einkaufsplanung und -durchfiihrung Angebote es beim Schiilerkiosk gibt

B27 Umgang mit Geld E12 wvergleicht die Preise von verschiedenen

Waren
B28 Zahlungsverkehr

B29 Preisvergleich

B30 Werbung

B31 Gewahrleistung/Garantie/Stornierung
B32 Budget und Haushaltsfuhrung

B33 Vergleich von (Handy-, Internet-, Miet-,
Konto-)Vertragen, Bewertung der
Vertragsbedingungen

B34 Vergleich und Bewertung desselben
Produkts (zum Beispiel Pommes frites)
von verschiedenen Herstellern mit
eigener Herstellung)

Kompetenzfelder — Haupt- und Berufsschulstufe 15
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Beziige und Verweise

B seL 212 Selbstversorgung

[ soz 2.1 Grundhaltungen und Werte

M 2.1.3.1 Mit Geld umgehen
SEK1 AES 2.1 Erkenntnisse gewinnen
SEK1 AES 2.2 Kommunikation gestalten
SEK1 AES 2.3 Entscheidungen treffen

I SEK1 WBS  3.1.1.1 Konsument

VB

214 Nachhaltigkeit und Umweltschutz

Der Unterricht setzt an den Wahrnehmungen und Erfahrungen der Schiilerinnen und Schiiler an. Er
fuhrt sie nicht nur zu neuen Erkenntnissen und Einsichten, sondern zielt auch auf die Haltung und
Einstellungen. Dabei werden okologische Zusammenhange berucksichtigt und thematisiert und
ein von Verantwortung gepragter Umgang mit der Umwelt angebahnt.

Die Schule unterstiitzt die Schiilerinnen und Schiiler darin, die Beziehungen und Abhangigkeiten

von Menschen, Pflanzen und Tieren in ihren Lebensraumen zu erfahren und zu erkennen.

DenkanstolRe Kompetenzspektrum

D27 Wie sichert die Schule die Begegnung mit | Die Schiilerinnen und Schuler

der Natur? K42 erfahren Lebensraume vonTieren und
D28 Wie werden bei den Schilerinnen und Pflanzen und bauen so eine Beziehung

Schulern der Respekt und das und emotionale Verbundenheit zur Natur

Verantwortungsbewusstsein fir die auf

Umwelt angeregt? K43 erfahren und unterscheiden verschiedene
D29 W.ie kann bei den Schiilerinnen und Materialien (zum Beispiel Plastik, Papier,

Schiilern ein Verstandnis fur nachhaltiges Metall) und erkunden diese

i ?
Handeln entwickelt werden? K44 entsorgen Miill sachgerecht

D30 W.ie kdonnen komplexe wirtschaftliche,
soziale und 6kologische Einflussfaktoren
und Auswirkungen menschlichen

K45 erfahren, dass Abfalle Rohstoffe flir neue
Produkte sein konnen

Konsumverhaltens nachvollziehbar K46 vermeiden Mall

gemacht werden? K47 gehen mit Lebensmitteln sorgsam und
D31 Welche Mdoglichkeiten gibt es innerhalb verantwortungsbewusst um

der Schule und im Ort, nachhaltiger zu K48 pflegen und erhalten Giiter des

handeln? Wie erfiillen die Lehrkrafte

sowie die Schule als Institution ihre
Vorbildfunktion? K49 vergleichen einzelne Produkte unter

Nachhaltigkeitsaspekten

alltaglichen Gebrauchs

D32 Wie werden die Schiilerinnen und

Schiiler fiir Pflege, Erhaltung oder K50 wenden Maoglichkeiten zum Sparen von

Recycling alltaglicher Gebrauchs- Energie an

gegenstande wie Kleidung sensibilisiert? | K51 verstehen Grundprinzipien nachhaltigen
Handelns

K52 prifen eigene Alltagsroutinen auf
Aspekte der Nachhaltigkeit

16 Kompetenzfelder — Haupt- und Berufsschulstufe
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DenkanstolRRe Kompetenzspektrum

K53 leiten individuelle Handlungsmaoglich-
keiten fiir einen nachhaltigeren Lebensstil
inner- und aul3erhalb der Schule ab

K54 kennen Grundprinzipien des Klima-
schutzes

Beispielhafte Inhalte Exemplarische Aneignungs- und

Differenzierungsmaoglichkeiten

B35 ,Worin transportiere ich mein Pausen- Die Schiilerin oder der Schiiler
?ll
brot1 E13 beobachtet und notiert gezielt, welchen
B36 Pfand- und Einwegverpackungen Mull sie/er an einemTag produziert
B37 Energiesparen E14 vergleicht die eigene Millverursachung
mit der der Mitschulerinnen und

B38 fossile versus erneuerbare Energien ) .
Mitschdiler

B39 schonender Umgang mit der Ressource
Wasser

B40 klimafreundliche Mobilitat —Verkehrs-
mittel unter 6kologischen Aspekten

E15 diskutiert in Kleingruppen Maoglichkeiten,
Mull einzusparen

E16 legtin der Kleingruppe drei konkrete

MaRnahmen zur Millvermeidung fest

B41 Nat leb
atur erleben E17 versucht, diese MaRnahmen in den

B42 Pflege von Pflanzen in der Schule und auf folgendenTagen umzusetzen und

dem Schulgelénde dokumentiert weiterhin die eigene
B43 verschiedene Giitesiegel (zum Beispiel Mallverursachung

Bioprodukte, FairTrade, Recycling) E18 wertet in der Kleingruppe aus, wie und
B44 Mein O0kologischer Ful3abdruck ob die festgelegten MaBnahmen

funktioniert haben
B45 Schul-/Klassenprojekt Altkleider-/Alt-

papiersammlung E19 reflektiert, welche der besprochenen

Mafnahmen fir sie/ihn individuell am

B46 Nahen vonTaschen aus gebrauchten sinnvollsten erscheinen und die sie/er
Stoffen zukiinftig umsetzen mochte
B47 Flicken eines Fahrradschlauchs E20 legt mit den Mitschilerinnen und
B48 Folgen desTreibhauseffekts und des Mitschilern Regeln fiir ein mill-
Klimawandels vermeidendes Verhalten in der Klasse
fest

B49 ,Wie viel Miill fallt bei mir an einem Tag
an?”

Beziige und Verweise

SO0z 2.1 Grundhaltungen und Werte

BNT 2.1.6  Okologie

BNT 2.1.7 Materialien trennen — Umwelt schiitzen
SuU 2.1.1.5 Arbeit und Konsum

SEK1 AES 2.1 Erkenntnisse gewinnen

SEK1 AES 2.2 Kommunikation gestalten

SEK1 AES 2.3 Entscheidungen treffen

Il SEK1 GEO  3.2.3.2Phinomene globaler Disparititen
I SEK1 WBS 3.1.1.1 Konsument

IN BNE

VB

Ofojofo)

Kompetenzfelder — Haupt- und Berufsschulstufe 17



Bildungsplan Forderschwerpunkt Geistige Entwicklung Teil C - Alltagskultur, Erndhrung, Soziales

215 Lebensbewiltigung und Lebensgestaltung

Im Kompetenzfeld Lebensbewaltigung und Lebensgestaltung setzen sich die Schilerinnen und
Schiiler mit unterschiedlichen Lebensentwiirfen/-mustern und ihren subjektiven Pragungen sowie
Werten und Normen auseinander. Sie reflektieren ihre Potenziale, Wiinsche sowie Interessen und
leiten daraus Uberlegungen zur Berufswahl und zur subjektiven und wirtschaftlichen Bedeutung
von Arbeit ab. Sie setzen sich mit verschiedenen Formen des Zusammenlebens auseinander und
formulieren daraus Schlussfolgerungen fiir das soziale Miteinander in Familie und Gesellschaft.
Ebenso werden die Schiilerinnen und Schuler aufbauend auf ihren individuellen Fahigkeiten, Vo-
raussetzungen und Interessen moglichst realitatsnah und praktisch auf mogliche nachschulische
Herausforderungen, Krisen und Bewaltigungsmoglichkeiten vorbereitet. So entwickeln sie zuneh-
mend realistische Zukunftsvorstellungen und werden dazu befahigt, ihr Leben soweit als moglich
selbst aktiv zu gestalten und erfolgreich am sozialen, gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Le-
ben teilzunehmen.

DenkanstolRRe Kompetenzspektrum

D33 Wie wird bei den Schiilerinnen und Die Schiilerinnen und Schiler
Schiilern ein Bewusstsein fiir gesell-

K55 nehmen unterschiedliche Lebens-
schaftliche Werte und Normen geweckt?

situationen wahr und zeigen Vorlieben
D34 Welche Angebote macht die Schule fiir oder Abneigungen
die Schilerinnen und Schuler mit
umfassender Behinderung im Hinblick
auf deren Moglichkeiten, ihr eigenes
Leben mitzugestalten? K57 entwerfen eigene Zukunftsvorstellungen
und berticksichtigen dabei Zusammen-
hange zwischen Haushaltssituation und
Konsumverhalten, Arbeits- und Freizeit-
verhalten, Chancengleichheit und Rollen-
bild

K56 setzen sich mit unterschiedlichen Lebens-
entwirfen/Lebenswegen auseinander

D35 Wie gelingt es der Schule, die Schiile-
rinnen und Schiler zum konstruktiven
Umgang mit Vielfalt zu erziehen und
damit den Grundstein fiir Toleranz und

Akzeptanz zu legen?
K58 erkennen kritische Lebenssituationen und

leiten mogliche Handlungsoptionen und
Hilfsmoglichkeiten ab

D36 Wie konnen die Schiilerinnen und Schuler
bei der Entwicklung von realistischen

Zukunftsplanen unterstitzt werden?
K59 wissen um soziale wie 6konomische

D37 Wie werden die Schiilerinnen und .
Absicherung

Schiiler auf das Leben nach der Schule
vorbereitet? K60 lernen realistische Berufsbilder bezie-

hungsweise Beschaftigungsfelder kennen
und setzen sich mit diesen im Hinblick auf
Anforderungen und personliche
Potenziale auseinander

D38 W.ie werden die Schiilerinnen und
Schiler auf den Umgang mit moglichen
Tiefpunkten und Krisen vorbereitet?

D39 Wie konnen die Schiilerinnen und Schiler
fur einen verantwortungsvollen Umgang
mit Geld sensibilisiert werden?

K61 stellen unterschiedliche Formen von
Arbeit dar (Erwerbsarbeit, Haus- und
Familienarbeit, Ehrenamt) und

D40 Wie kdonnen Schliisselkompetenzen fiir vergleichen/bewerten diese
ein erfolgreiches Leben nach der Schule
im Schulalltag gelbt, gelebt und
verankert werden?

K62 setzen sich mit der gesellschaftlichen
Geschlechterrolle und deren Einfluss auf
die personliche Lebensgestaltung aus-

D41 Welchen Stellenwert haben Praktika im einander
Schulalltag?
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DenkanstolRRe Kompetenzspektrum

D42

D43

D44

D45

D46

D47

Wie werden die Berufsberatung und die
berufliche Orientierung an der Schule
umgesetzt?

Wie wird das Rollenverstandnis in
gesellschaftlichen Bezligen im Unterricht
aufgegriffen?

Welche Freizeitaktivitaten konnen die
Schiilerinnen und Schiler im schulischen
Umfeld kennenlernen?

Wie kann die Schule auRerschulische
Partner in den Prozess der Lebens-
gestaltung miteinbeziehen?

Wie gelingen Begegnungen in unter-
schiedlichen Situationen mit
verschiedenen Generationen?

Welchen Stellenwert hat der Umgang mit
Konflikten und schwierigen Situationen
im Schulalltag?

Beispielhafte Inhalte

B50

B51

B52
B53
B54

B55

B56
B57
B58
B59
B60
B61
B62
B63

Gesprache mit ehemaligen Schilerinnen
und Schilern der Schule tber deren
Werdegang

Projekte/Begegnungen mit alteren
Menschen

Praktika
Nahprojekte

Kennenlernen unterschiedlicher Lebens-
formen

Haushaltstagebuch ,So viel Geld brauche
ich im Monat”

Umgang mit Geld

Lebensordner

Leben mit Kindern

Die erste Wohnung

Freizeitgestaltung

Projekt ,Ich habe Schulden — und jetzt?”
Wie eroffne ich ein Konto?”

Tagebuch ,,So verbringe ich meine
Freizeit”

K63

K64

K65

K66

K67

K68

K69

diskutieren Rollenbilder und Arbeits-
teilung und ziehen Konsequenzen fiir ein
genderbewusstes Haushaltsmanagement

beschreiben und reflektieren ihr Freizeit-
verhalten

erkennen die Funktionen von Freizeit und
bewerten Freizeitaktivitaten

erproben verschiedene kreative und
kinstlerische Freizeitaktivitaten und
reflektieren ihr Potenzial

wissen um die unterschiedlichen Bedirf-
nisse verschiedener Generationen

beschaftigen sich mit exemplarischen
Konfliktsituationen des Zusammenlebens
verschiedener Generationen und
entwickeln Strategien zur Konflikt-
vermeidung/-l6sung

kennen familienstutzende Hilfsangebote
fur Kinder oder altere Menschen

Exemplarische Aneignungs- und

Differenzierungsmaéglichkeiten

Die Schiilerin oder der Schiler

E21

E22

E23

E24

E25

E26

E27

gestaltet mithilfe von Zeitschriften eine
Collage liber Zukunftstraume und stellt
diese der Klasse vor

liest verschiedene Lebensgeschichten
alterer Menschen und setzt sich mit
Lebensverlaufen auseinander

flhrt Interviews mit Gleichaltrigen zum
Thema ,,Zukunftstraume” durch

interviewt Eltern/Lehrkrafte/Bekannte
Uber gelebte oder nicht erfiillte Traume
und den Umgang damit

flllt einen Steckbrief zumThema ,,So lebe
ich jetzt” aus und verfasst einen Text mit
dem Gedanken ,So lebe ich, wenn ich

25 bin” und vergleicht diese

diskutiert Gber die Verwirklichung von
Traumen und Voraussetzungen fiir deren
Umsetzung

setzt sich mitTraum und Realitat
auseinander und entwickelt realistische
Zukunftsperspektiven

Kompetenzfelder — Haupt- und Berufsschulstufe
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Beispielhafte Inhalte Exemplarische Aneignungs- und

Differenzierungsmaoglichkeiten

B64 Besuch lokaler Beratungsstellen
(zum Beispiel Jugendamt, Sozialhilfe,
Suchtberatung)

B65 Haushaltsfliihrerschein

B66 Zukunftstraume

Beziige und Verweise

SuU 2.1.1 Demokratie und Gesellschaft

SuU 214 Raum und Mobilitat

WBO

SEK1 AES 2.1 Erkenntnisse gewinnen
SEK1 AES 2.2 Kommunikation gestalten
SEK1 AES 2.3 Entscheidungen treffen
SEK1 AES 2.4  Anwenden und gestalten
SEK1 AES 3.1.5 Lebensbewaltigung und Lebensgestaltung
BTV

BNE

BO

VB

B AR  2.11 Grundhaltungen und Schllsselqualifikationen

Bl ARB 2.1.2  Erfahrungen mit Arbeit und Berufsorientierung (Institutioneller Aspekt von Arbeit)
B PER 213 Selbstwirksamkeit und Selbstbestimmung

3 seL

[ soz 211 Grundhaltungen und Werte

B soz 212 Beziehungen gestalten und pflegen

GEO 2.11 Grundlagen der Orientierung

[@ Rev

[@ RRk

C

o o o ol
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3 Anhang

31 Verweise

Das Verweissystem im Bildungsplan fuir Schilerinnen und Schiiler mit Anspruch auf ein sonder-

padagogisches Bildungsangebot im Forderschwerpunkt Geistige Entwicklung unterscheidet acht

verschiedene Verweisarten. Diese werden durch unterschiedliche Symbole gekennzeichnet:

Beziige und Verweise

Verweis auf ein Lebensfeld

@ &I

Verweis auf den Leitfaden Demokratiebildung

VHE =S

Verweis auf sonstiges Dokument

Verweis auf Facher/Fachergruppen innerhalb des Plans

Verweis auf die prozessbezogenen Kompetenzen aus dem Bildungsplan 2016
Verweis auf die inhaltsbezogenen Kompetenzen aus dem Bildungsplan 2016
Verweis auf eine Leitperspektive aus dem Bildungsplan 2016

Verweis auf den Rechtschreib- oder Grammatikrahmen

Im Folgenden wird jeder Verweistyp beispielhaft erlautert.

Verweis

Erlauterung

B ARB 2.1.1 Grundhaltungen und Schliissel-
qualifikationen

Verweis auf ein Lebensfeld: Arbeitsleben, Kompetenz-
feld 2.1.1 Grundhaltungen und Schliisselqualifikationen

BSS 2.1.4 Bewegen an Geraten

Verweis auf ein Fach: Bewegung, Spiel und Sport,
Kompetenzfeld 2.1.4 Bewegen an Geraten

GS D 2.1 Sprechen und Zuhoren 1

Verweis auf eine prozessbezogene Kompetenz aus dem
Bildungsplan der Grundschule, Fach Deutsch, Bereich
2.1 Sprechen und Zuhoren, Teilkompetenz 1

Il SEK1 MUS 3.1.3 Musik reflektieren

Verweis auf Standards fiir inhaltsbezogene
Kompetenzen aus dem Bildungsplan der Sekundar-
stufe |, Fach Musik, Bereich 3.1.3 Musik reflektieren

BNE Demokratiefahigkeit

Verweis auf eine Leitperspektive BNE = Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung, zentraler Aspekt Demokratie-
fahigkeit

B LrDBS. 43

Verweis auf den Leitfaden Demokratiebildung, Seite 43

RSR S. 25-30

Verweis auf den Rechtschreibrahmen, Seite 25-30

Es wird vorrangig auf den Bildungsplan der Grundschule und der Sekundarstufe | verwiesen. Der

Bildungsplan des Gymnasiums ist dabei mitbedacht, aus Griinden der Ubersichtlichkeit werden die-

se Verweise nicht gesondert aufgefiihrt.
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3.2 Abkiirzungen

Teil C — Alltagskultur, Erndhrung, Soziales

Lebensfelder des Bildungsplans fiir Schillerinnen und Schiiler mit Anspruch auf ein
sonderpadagogisches Bildungsangebot im Forderschwerpunkt Geistige Entwicklung

PER Personales Leben

SEL Selbststandiges Leben

S0z Soziales und gesellschaftliches Leben
ARB Arbeitsleben

Allgemeine Leitperspektiven

BNE Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
BTV Bildung fiir Toleranz und Akzeptanz von Vielfalt
PG Pravention und Gesundheitsforderung

Themenspezifische Leitperspektiven

BO Berufliche Orientierung

MB Medienbildung

VB Verbraucherbildung

LFDB Leitfaden Demokratiebildung

Bildungsplane 2016

GS Bildungsplan der Grundschule

SEK1 Gemeinsamer Bildungsplan fiir die Sekundarstufe |
GYM Bildungsplan des Gymnasiums

GMSO Bildungsplan der Oberstufe an Gemeinschaftsschulen
Facher

AES Alltagskultur, Erndhrung und Soziales

BIO Biologie

BK Bildende Kunst

BMB Basiskurs Medienbildung

BNT Biologie, Naturphanomene undTechnik

BSS Bewegung, Spiel und Sport

CH Chemie

D Deutsch
22 Anhang
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Facher

E Englisch

ETH Ethik

F Franzdsisch

G Geschichte

GEO Geographie

GK Gemeinschaftskunde

KUw Kunst/Werken

M Mathematik

MFR Moderne Fremdsprache

MUS Musik

NwT Naturwissenschaft und Technik
PH Physik

REV Evangelische Religionslehre

RRK Katholische Religionslehre

SPO Sport

SuU Sachunterricht

T Technik

WBO Wirtschaft und Berufsorientierung
WBS Wirtschaft, Berufs- und Studienorientierung

Anhang
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